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PROJEKT “INSTYTUCJE RYNKU PRACY WSPIERAJA
INTERKULTUROWE DORADZTWO KARIERY “ JEST
REALIZOWANY PRZY WSPARCIU FINANSOWYM UNII
EUROPEJSKIEJ W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+,

CELEM PROGRAMU ERASMUS+ JEST WSPIERANIE
WSPOLPRACY MIEDZYNARODOWEJ, ROZWOJU
EDUKACII, SZKOLEN ORAZ INNOWACYINYCH
ROZWIAZAN W OBSZARZE KSZTALCENIA | RYNKU PRACY.

Przygotowany Informator, zawiera wiadomosci o mozliwosciach korzystania z
doradztwa zawodowego w Polsce. Sktada sie z 2 czesci.

Czes¢ 1 zawiera opis czym jest doradztwo, dlaczego tradycyjne doradztwo
zawodowe juz nie wystarcza, czym jest doradztwo interkulturowe, przyktady
dziatan i narzedzi doradztwa interkulturowego oraz quiz pomagajacy w
ustaleniu potrzeb zawodowych.

Czesc 2 to charakterystyka dostepnosci doradztwa w kazdym wojewoédztwie.

Podmiot udzielajacy dotacji: Narodowa Agencja Programu Erasmus+
i Europejskiego Korpusu Solidarnosci.

Dofinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami
autoralubautorowiniekoniecznie odzwierciedlajg pogladyiopinie Unii Europejskiej
lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu ,Instytucje rynku pracy
wspierajainterkulturowe doradztwo kariery” udostepnianesg hazasadzie otwartych
licencji (CC BY-SA 4.0 DEED). Mozna z nich korzystac bezptatnie i bez ograniczen.
Kopiowanie lub przetwarzanie tych materiatdw w catosci lub w czesci bez zgody
autora jest zabronione. W przypadku wykorzystania rezultatow niezbedne jest
podanie zrodta finansowania oraz jego autorow.

Petna tresc¢ licencji dostepna jest na stronie: https://creativecommons.org/
licenses/by/4.0/
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NARODOWE FORUM DORADZTWA KARIERY

Narodowe Forum Doradztwa Kariery (NFDK) to organizacja krajowa
zrzeszajgca doradcow zawodowych, naukowcow, osoby zwigzane

Z poradnictwem zawodowym oraz instytucje rynku pracy i inne podmioty
zajmujace sie doradztwem kariery.

NFDK posiada uznany potencjat edukacyjny, dorobek praktyczny

i naukowy wypracowany w toku ponad 25-letniej dziatalnosci.

NFDK jest inicjatorem reform i rozwigzan prawnych dla instytucji rynku
pracy i edukacji oraz wspotpracuje z instytucjami rzgdowymi oraz
samorzadowymi w Polsce, jak tez w innych krajach Unii Europejskie].

Biuro Projektu Instytucje rynku pracy wspierajq interkulturowe doradztwo kariery
Aleje Jerozolimskie 51/9, 00-697 Warszawa

e-mail: biuro@nfdk.pl
telefon: +48 517 517 002 | +48 501 747 378

www.infodoradztwo.eu
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CZESC1

ZAWIERA OPIS CZYM

JEST DORADZTWO
INTERKULTURALNE, JAKIE
SA KORZYSCI PLYNACE Z
KORZYSTANIA Z NIEGO,
KIEDY WARTO UDAC SIE DO
DORADCY ZAWODOWEGO




CZYM JEST DORADZTWO
ZAWODOWE?

Doradztwo zawodowe stanowi jeden z kluczowych elementéw
nowoczesnych systemoéw edukacji oraz rynku pracy, szczegdlnie w
kontekscie dynamicznych przemian spoteczno-gospodarczych, rozwoju
technologii oraz rosngcego znaczenia uczenia sie przez cate zycie (lifelong
learning). Jego gtéwnym celem jest wspieranie oséb w podejmowaniu
swiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych, a takze w elastycznym
zarzadzaniu wtasna sciezka kariery.

Wspotczesne doradztwo zawodowe wykracza poza tradycyjne rozumienie
wyboru zawodu czy szkoty. Jest to proces ditugofalowego wsparcia,
obejmujacy identyfikacje kompetencji, potencjatu i zasobéw jednostki, a
takze rozwijanie zdolnosci adaptacyjnych i gotowosci do funkcjonowania
W zmieniajacym sie srodowisku pracy. W praktyce obejmuje ono m.in.
diagnoze kompetencji i predyspozycji, analize doswiadczen edukacyjnych
I zawodowych, planowanie sciezki kariery, a takze rozwijanie kompetencji
kluczowych —w tym cyfrowych, spotecznych i przedsiebiorczych.

W Polsce system doradztwa zawodowego opiera sie na wspotpracy wielu
instytucji, takich jak publiczne stuzby zatrudnienia, system oswiaty,
uczelnie wyzsze oraz organizacje pozarzadowe. Ustugi doradcze
realizowane sg w formie konsultacji indywidualnych, warsztatow grupowych
oraz dziatan informacyjnych. Istotnym elementem systemu jest zapewnienie
powszechnego dostepu do wsparcia doradczego, zgodnie z zasadami
rownosci, dobrowolnosci i poufnosci.

Jednoczesnie zmieniajgce sie realia spoteczne i gospodarcze powodujg, ze
tradycyjne podejscie do doradztwa zawodowego wymaga dalszego rozwoju
I dostosowania do nowych potrzeb odbiorcow.



DLACZEGO TRADYCYJNE
DORADZTWO ZAWODOWE
JUZ NIE WYSTARCZA

Wspodtczesnyrynekpracypodlegadynamicznymprzemianomwynikajacym
z globalizacji, cyfryzacji oraz automatyzacji. Kariery zawodowe staja sie
coraz mniej liniowe, a zmiana zawodu, miejsca pracy czy formy zatrudnienia
jest coraz czestszym zjawiskiem. W takich warunkach doradztwo zawodowe
powinno wspiera¢ nie tylko wybér zawodu, ale przede wszystkim rozwoéj
kompetencji adaptacyjnych oraz gotowos¢ do uczenia sie przez cate
zycie. Istotnym wyzwaniem jest takze rosnaca réznorodnos¢ spoteczna
I kulturowa. Migracje edukacyjne | zarobkowe, a takze sytuacje kryzysowe
powodujgce przemieszczenia ludnosci sprawiaja, ze coraz wiecej 0sob
funkcjonuje w srodowiskach wielokulturowych. Osoby te czesto mierza
sie z dodatkowymi barierami, takimi jak ograniczona znajomosc¢ jezyka,
brak znajomosci lokalnego systemu edukacji i rynku pracy czy trudnosci w
uznawaniu kwalifikacji zdobytych za granica.

Tradycyjne modele doradztwa, oparte na jednolitych narzedziach i
schematach, nie zawsze sg w stanie skutecznie odpowiedziec na potrzeby tak
zroznicowanych grup odbiorcoéw. W efekcie dochodzi do niewykorzystania
potencjatu wielu osdb, szczegdlnie tych z doswiadczeniem migracyjnym,
ktore mimo posiadanych kompetencji nie znajduja adekwatnego
zatrudnienia. Dodatkowo rosng wymagania pracodawcéw w zakresie
kompetencji przekrojowych, takich jak komunikacja miedzykulturowa,
praca w zréznicowanych zespotach, elastycznosé czy kompetencje
cyfrowe. Wsparcie doradcze powinno wiec obejmowac takze rozwoj tych
umiejetnosci oraz przygotowanie do funkcjonowania w miedzynarodowym
srodowisku pracy.

Wszystkie te czynniki wskazuja na potrzebe rozszerzenia tradycyjnego
doradztwa zawodowego o howe podejscia, ktore uwzgledniajg zréoznicowanie
kulturowe i spoteczne odbiorcow.



CZYM JEST DORADZTWO
INTERKULTUROWE

Odpowiedzig naopisanewyzwania jest rozwéjdoradztwa interkulturowego,
ktore stanowi rozszerzenie klasycznego doradztwa zawodowego o
perspektywe miedzykulturowsy i inkluzyjng. Doradztwo interkulturowe to
forma wsparcia uwzgledniajgca réznice kulturowe, jezykowe i spoteczne
klientow, a takze ich doswiadczenia migracyjne oraz zréznicowane
sciezki edukacyjne i zawodowe. Jego celem jest nie tylko planowanie
kariery, ale rowniez wspieranie osob w funkcjonowaniu w nowym srodowisku
spotecznym i zawodowym.

W podejsciu tym kluczowe znaczenie ma indywidualizacja wsparcia oraz
wrazliwosé miedzykulturowa doradcy. Obejmuje ona zdolnos¢ rozumienia
roznic kulturowych, przeciwdziatania stereotypom oraz budowania relacji
opartych na zaufaniu. Doradca interkulturowy petni czesto role mediatora i
przewodnika, pomagajac klientowi odnalez¢ sie w nowym systemie edukacji
I rynku pracy.

Doradztwo interkulturowe odgrywa szczegoélng role w pracy z osobami
z doswiadczeniem migracji, uchodzcami, uczestnikami mobilnosci
edukacyjnych oraz osobami funkcjonujagcymi w sSrodowiskach
wielokulturowych. Wspiera ono proces integracji spotecznej i zawodowej,
umozliwiajaclepszewykorzystanie posiadanychkompetencjiorazzwiekszajac
szanse na zatrudnienie.



PRZYKLADY DZIALAN
| NARZEDZI DORADZTWA
INTERKULTUROWEGO

W praktyce doradztwo interkulturowe wykorzystuje ré6znorodne metody i
narzedzia, ktore pozwalajg skutecznie wspiera¢ osoby w zréznicowanych
sytuacjach zyciowych i zawodowych. Do najwazniejszych naleza:

1.

Indywidualne doradztwo miedzykulturowe dostosowane do potrzeb
klienta, uwzgledniajace jego doswiadczenia migracyjne, poziom
jezykowy i sytuacje zyciowa.

Bilans kompetencji (skillsassessment), czyliidentyfikacjaumiejetnosci
formalnych i nieformalnych, w tym kompetencji transferowalnych
mozliwych do wykorzystania na réznych rynkach pracy.

Warsztaty kompetencji miedzykulturowych, rozwijajace umiejetnosci
komunikacji, pracy w zroznicowanych zespotach oraz radzenia sobie
Z roznicami kulturowymi.

Mentoring i coaching miedzykulturowy, czyli indywidualne wsparcie
W procesie adaptacji zawodowej i spotecznej.

Wsparcie jezykowe ukierunkowane zawodowo, nauka jezyka
w kontekscie pracy, w tym stownictwa branzowego i komunikacji
W miejscu pracy.

Narzedzia cyfrowe i platformy edukacyjne, umozliwiajace diagnoze
kompetencji, dostep do informacji o rynku pracy oraz zdalne wsparcie
doradcze.

Walidacjaiuznawanie kwalifikacji, pomocwformalnym potwierdzaniu
kompetencji zdobytych za granica.

Wspotpraca z pracodawcami i instytucjami, organizacja stazy, wizyt
studyjnych i dziatan utatwiajgcych wejscie na rynek pracy.

Zintegrowane wykorzystanie tych narzedzi pozwala tworzy¢ nowoczesne i
inkluzyjnesystemydoradztwa,ktéreodpowiadajganapotrzebyzréznicowanych
grup odbiorcow.



KORZYSCI Z KORZYSTANIA
Z DORADZTWA ZAWODOWEGO

Doradztwo zawodowe stanowi istotne wsparcie dla oséb znajdujgcych
sie na réznych etapach zycia edukacyjnego i zawodowego. Wspodiczesne
podejsciedodoradztwa,uwzgledniajacezmiennoscrynku pracyorazpotrzebe
ciggtego rozwoju kompetencji, pozwala nie tylko na wybdor Sciezki kariery,
ale réowniez na jej Swiadome i elastyczne ksztattowanie. Do najwazniejszych
korzysci wynikajacych z korzystania z doradztwa zawodowego naleza:

1.

Lepsze poznanie wiasnych kompetencji i potencjatu

Doradztwo umozliwia identyfikacje mocnych stron, zainteresowan oraz
predyspozycji zawodowych. Dzieki temu osoby korzystajgce ze wsparcia
moga lepiej zrozumieC swoje zasoby i swiadomie planowac dalszy
rozwoj.

Swiadome i realistyczne planowanie kariery

Wsparcie doradcy pomaga w okresleniu celow zawodowych oraz
zaplanowaniu sciezki edukacyjnej | zawodowe] w sposob dopasowany
do mozliwosci jednostki oraz aktualnych trenddéw rynkowych.

Dostep do aktualnych informacji o rynku pracy

Doradcy zawodowi dostarczajg rzetelnych informacji dotyczacych
zapotrzebowania na okreslone kwalifikacje, zawoddow przysztosci,
mozliwoscizatrudnieniaorazdostepnych form ksztatceniaipodnoszenia
kwalifikacji.

Rozwijanie kompetencji kluczowych i umiejetnosci poruszania sie
po rynku pracy

Doradztwo wspiera rozwdj umiejetnosci takich jak przygotowanie
dokumentéw aplikacyjnych, autoprezentacja, komunikacja czy
planowanie kariery. Coraz czesciej obejmuje takze rozwoj kompetencji
cyfrowych i spotecznych.

Wsparcie w adaptacji do zmian i nowych warunkéw

W dynamicznie zmieniajacym sie Srodowisku pracy doradztwo
pomaga W radzeniu sobie ze zmiang, przekwalifikowaniem oraz
budowaniu odpornosci zawodowej (career resilience).



Lepsze wykorzystanie posiadanych kwalifikacji i doswiadczenia

W  przypadku oséb z doswiadczeniem migracyjnym doradztwo
umozliwia identyfikacje i wykorzystanie kompetencji zdobytych w
roznych kontekstach kulturowych oraz wspiera proces ich uznawania.

Zwiekszenie szans na zatrudnienie i rozwéj zawodowy

Dzieki lepszemu dopasowaniu kompetencji do potrzeb rynku pracy
osoby korzystajgce z doradztwa majg wieksze szanse na znalezienie
satysfakcjonujacej pracy oraz rozwoj kariery.

Wsparcie inkluzji spotecznej i rownosci szans

Doradztwo zawodowe odgrywa istotng role w wyrownywaniu szans,
szczegolnie w przypadku oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
migrantow czy oséb powracajgcych na rynek pracy.

KIEDY WARTO SKORZYSTAC
Z POMOCY DORADCY
ZAWODOWEGO

Doradztwo zawodowe jest ustugg dostepng dla wszystkich, niezaleznie od
wieku, poziomu wyksztatcenia czy aktualnej sytuacji zawodowej. Moze
byC szczegdlnie pomocne w momentach podejmowania waznych decyzji
lub w sytuacjach wymagajacych zmiany i adaptacji. Z pomocy doradcy
zawodowego warto skorzystac w szczegdlnosci w nastepujacych sytuacjach:

1.

Na etapie wyboru sciezki edukacyjnej

Doradztwo wspiera uczniow | studentdw w wyborze kierunku
ksztatcenia, szkoty Ilub uczelni, pomagajac dopasowal decyzje
edukacyjne do ich predyspozycji i zainteresowan.



Przy planowaniu pierwszej kariery zawodowej

Osoby wchodzace na rynek pracy moga skorzystac ze wsparcia
w okresleniu swoich celow zawodowych, przygotowaniu dokumentow
aplikacyjnych oraz poznaniu realiow rynku pracy.

W sytuacji zmiany zawodu lub potrzeby przekwalifikowania

Doradztwo pomaga w analizie nowych mozliwosci zawodowych,
identyfikacji brakujacych kompetencji oraz zaplanowaniu procesu
zmiany kariery.

Podczas powrotu na rynek pracy po przerwie

Osoby wracajgce do aktywnosci zawodowej, np. po urlopie
wychowawczym, chorobie |lub dtuzszym pobycie za granica, moga
skorzystac ze wsparcia w ponownym wejsciu na rynek pracy.

W przypadku trudnosci w znalezieniu zatrudnienia

Doradca zawodowy pomaga zidentyfikowac bariery, wzmocnic
kompetencje oraz opracowac skuteczng strategie poszukiwania pracy.

W celu lepszego poznania wiasnych kompetencji i mozliwosci
rozwoju

Doradztwo moze by¢ pomocne takze dla osob pracujacych, ktdére chca
rozwijacC swojg kariere,awansowac lub zwiekszy¢ swojg konkurencyjnosc
na rynku pracy.

W sytuacji migracji lub pracy w srodowisku miedzynarodowym

Osoby podejmujgce nauke lub prace w innym kraju moga uzyskac
wsparcie w zrozumieniu lokalnego rynku pracy, systemu edukacji oraz
W procesie adaptacji kulturowe].

W kontekscie udziatu w mobilnosciach edukacyjnych

Doradztwo wspiera przygotowanie do wyjazdu, pomaga okresli¢ cele
rozwojowe oraz umozliwia lepsze wykorzystanie zdobytych doswiadczen
PO powrocie.



CZYM ZAJMUJE SIE
URZAD PRACY?

Urzad pracy jest instytucja publiczng dziatajagca w ramach administracji
rzagdowej i samorzadowej, ktérej gtéwnym celem jest wspieranie
zatrudnienia oraz aktywizacja zawodowa mieszkancéw. Stanowi on
wazny element systemu rynku pracy, odpowiadajacy za realizacje polityki
zatrudnienia oraz przeciwdziatanie bezrobociu. Wspdtczesne urzedy pracy
petnig nie tylko funkcje rejestracyjng, ale przede wszystkim aktywnie
wspierajg rozwoj zawodowy, podnoszenie kwalifikacji oraz dopasowanie
kompetencji do potrzeb rynku pracy. Ich dziatania skierowane sg zaréwno
do 0sbb bezrobotnych i poszukujacych pracy, jak i do pracodawcow.

Do najwazniejszych zadan urzedow pracy naleza:
1. Posrednictwo pracy

Urzedy pracy tacza osoby poszukujgce zatrudnienia z pracodawcami,
pomagajac w znalezieniu odpowiednich ofert pracy oraz dopasowaniu
kwalifikacji kandydatow do wymagan rynku.

2. Rejestracja oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy

Prowadzg ewidencje osob bezrobotnych oraz zapewniajg im dostep do
roznych form wsparcia, w tym doradztwa zawodowego, szkolen i
programow aktywizacyjnych.

3. Doradztwo zawodowe i informacja zawodowa

Oferuja indywidualne | grupowe wsparcie doradcze, pomagajac w
planowaniu Kkariery, wyborze sciezki zawodowej, zmianie zawodu oraz
rozwijaniu kompetencji niezbednych na rynku pracy.

4. Szkolenia i podnoszenie kwalifikacji

Organizuja kursy i szkolenia zawodowe, ktore umozliwiajg zdobycie
nowych umiejetnoscilub uzupetnienie kwalifikacjizgodnie zaktualnymi
potrzebami pracodawcow.

5. Programy aktywizacji zawodowej

Realizujga réznorodne formy wsparcia, takie jak staze, prace
interwencyjne, roboty publiczne czy bony szkoleniowe, ktére pomagaja
w zdobyciu doswiadczenia i powrocie na rynek pracy.



7. Wsparcie finansowe i instrumenty rynku pracy

Urzedy pracy oferuja rézne formy wsparcia finansowego, m.in. dotacje na
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, stypendia szkoleniowe czy refundacje
kosztow zatrudnienia.

8. Wsparcie oséb w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy

Prowadzg dziatania na rzecz integracji zawodowej o0sob zagrozonych
wykluczeniem, w tym osdéb z niepetnosprawnosciami, mtodziezy, osob
dtugotrwale bezrobotnych czy oséb z doswiadczeniem migracji.

9. Wspoétpraca z pracodawcami

Urzedy pracy wspotpracuja z przedsiebiorcami, wspierajgc procesy
rekrutacyjne, identyfikacje potrzeb kadrowych oraz rozwdj] kompetencji
pracownikow.

W Polsce funkcjonuja powiatowe urzedy pracy (PUP) oraz wojewoddzkie
urzedy pracy (WUP), ktére realizujg zadania na poziomie lokalnym i
regionalnym. Wspdlnie tworzg one system instytucji rynku pracy, ktory
odgrywa kluczowa role w rozwoju gospodarczym oraz wspieraniu aktywnosci
zawodowej spoteczenstwa. W kontekscie wspotczesnych wyzwan, takich jak
mobilnos¢ zawodowa, migracje oraz zmiany technologiczne, urzedy pracy
coraz czesciej rozwijajg takze dziatania z zakresu doradztwa zawodowego
I interkulturowego, odpowiadajgc na potrzeby zréznicowanych grup
odbiorcow.

JAK SKORZYSTAC Z USLUG
URZEDU PRACY - KROK PO KROKU

Skorzystanie z ustug urzedu pracy jest bezptatne i dostepne dila
wszystkich oséb poszukujacych wsparcia w zakresie zatrudnienia,
rozwoju zawodowego lub zmiany sciezki kariery. Ponizej przedstawiono
podstawowe kroki, ktore utatwiajg rozpoczecie wspdtpracy z urzedem pracy:

Krok 1: Wyboér wtasciwego urzedu pracy

Nalezy zgtosi¢ sie do powiatowego urzedu pracy wiasciwego dla miejsca
zamieszkania. W informatorze znajduje sie lista wszystkich urzeddéw pracy w
Polsce, co utatwia znalezienie odpowiedniej placowki.



Krok 2: Rejestracja w urzedzie pracy

Rejestracja moze odbyc sie osobiscie w urzedzie lub —w wielu przypadkach
— online. Podczas rejestracji nalezy przedstawi¢ wymagane dokumenty,
takie jak dowdd tozsamosci, Swiadectwa pracy, dokumenty potwierdzajgce
wyksztatcenie | kwalifikacje. Rejestracja umozliwia uzyskanie statusu osoby
bezrobotnej lub poszukujgcej pracy oraz dostep do petnej oferty wsparcia.

Krok 3: Spotkanie z doradcg zawodowym lub posrednikiem pracy

Po rejestracji nastepuje kontakt z pracownikiem urzedu pracy, ktory
przeprowadza wywiad dotyczacy doswiadczenia zawodowego, kwalifikacji
oraz oczekiwan. Na tej podstawie mozliwe jest zaplanowanie dalszych dziatan,
Nnp. udziatu w szkoleniach, stazach czy programach aktywizacyjnych.

Krok 4: Opracowanie indywidualnego planu dziatania

Wspdlnie z doradca przygotowywany jest plan okreslajacy kolejne kroki
prowadzace do podjecia zatrudnienia. Plan ten moze obejmowac m.in.
udziat w szkoleniach, aktywne poszukiwanie pracy, rozwijanie kompetencji
lub zmiane kwalifikacji.

Krok 5: Korzystanie z dostepnych form wsparcia

Osoba zarejestrowana w urzedzie pracy moze korzystac¢ z roznych ustug
I programow, takich jak oferty pracy i posrednictwo pracy, doradztwo
zawodowe, szkolenia i kursy zawodowe, staze i praktyki, wsparcie finansowe
(np. dotacje na dziatalnos¢ gospodarczy).

Krok 6: Aktywne poszukiwanie pracy i wspétpraca z urzedem

Waznym elementem jest aktywne zaangazowanie w proces poszukiwania
zatrudnienia oraz regularny kontakt z urzedem pracy. Doradcy i posrednicy
pracy wspierajg w tym procesie, jednak kluczowa jest rowniez inicjatywa
wiasna.

Krok 7: Podjecie zatrudnienia lub dalszy rozwéj zawodowy

Celem wspdtpracy z urzedem pracy jest znalezienie zatrudnienia lub
poprawa sytuacji zawodowej. W przypadku podjecia pracy mozliwe jest takze
dalsze korzystanie z wybranych form wsparcia, np. w zakresie podnoszenia
kwalifikacji.

WARTO PRZYGOTOWAC WCZESNIEJ PODSTAWOWE DOKUMENTY ORAZ
ZASTANOWIC SIE NAD SWOIMI CELAMI ZAWODOWYMI, ULATWI TO
WSPOLPRACE Z DORADCA | PRZYSPIESZY PROCES WSPARCIA.



QUIZ POMAGAIJACY
W USTALENIU POTRZEB
ZAWODOWYCH

Odpowiadajac na pytania, zastandw sie nad swoimi preferencjami | co
jest dla Ciebie wazne w pracy. Po zakonczeniu quizu, mozesz ocenic, ktore
odpowiedzi sg najbardziej zblizone do Twoich potrzeb zawodowych. To moze
pomoc Ci w okresleniu, jakie kierunki zawodowe lub sSciezki kariery moga Ci
najbardziej odpowiadac.

Jakie zadania i aktywnosci sprawiaja Ci najwiekszg satysfakcje w pracy?

Rozwigzywanie problemdow i wyzwania.

Praca z ludzmi i rozwigzywanie konfliktow.

Tworzenie nowych projektow i innowacyjnych rozwigzan.
Analizowanie danych i faktow.

N

Jakie umiejetnosci lub zdolnosci uwazasz za swoje najwieksze atuty?

[[] Komunikacjaizdolnos¢ przekonywania innych.
[] Kreatywnos¢ i pomystowose.

[] Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

[[] Precyzjaidoktadnos¢ w pracy.

Co jest dla Ciebie wazniejsze: praca zespotowa czy samodzielnosé
w wykonywaniu zadan?

[[] Praca zespotowa.
[[] Samodzielnoscé.
[] Zalezy od sytuacji.



Czy wolisz pracowaé w stabilnym srodowisku, czy wolisz zmienne i
dynamiczne wyzwania?

[[] Stabilne srodowisko.
[] Zmienneidynamiczne wyzwania.
[] Kombinacja obu.

Jaki rodzaj pracy motywuje Cie najbardziej?

Praca, ktdéra pomaga innym i ma spoteczny wptyw.
Praca, ktora pozwala Ci rozwijac kreatywne pomysty.
Praca, ktora stawia przed Toba intelektualne wyzwania.
Praca, ktdra jest doktadna i precyzyjna.

NN

Jaki jest Twoj poziom tolerancji na ryzyko i niepewnosé w pracy?

[] Niski-lubie pewnos¢ i bezpieczenstwo.

[[] Sredni - jestem gotow ryzykowad, ale w umiarkowanych ilosciach.

[[] Wysoki- lubie nowe wyzwania i niepewnosc.

Czy preferujesz prace, ktéra pozwala Ci osiggnaé¢ rownowage miedzy

zyciem zawodowym a osobistym?

[] Tak, rownowaga miedzy zyciem zawodowym a osobistym jest dla
mnie kluczowa.
[] Nie, jestem gotdw/a poswieci¢ wiecej czasu na prace zawodowa.

Jaka dziedzina lub branza najbardziej Cie interesuje?

Technologia i nowoczesne rozwigzania.
Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna.
Finanse i analiza danych.

Sztuka i projektowanie.

NN



Czy jestes$ gotéw/a inwestowac czas i wysitek w ciggte doskonalenie
swoich umiejetnosci zawodowych?

[] Tak, jestem gotdéw/a ciagle sie rozwijac.
[[] Raczejnie, wolatbym pracowac na stabilnym stanowisku.

Jakie sg Twoje dtugoterminowe cele zawodowe?

Awans w firmie i zdobycie wyzszego stanowiska.

Rozpoczecie wtasnego biznesu lub projektu.

Osiggniecie znaczacego Wptywu spotecznego W swojej dziedzinie.
Rozwiniecie specjalistycznych umiejetnosci.

NN



CZESC 2
CHARAKTERYSTYKA

DOSTEPNOSCI DORADZTWA
W KAZDYM WOIJEWODZTWIE




CHARAKTERYSTYKA.DOSTEIPNOQCI
DORADZTWA W KAZDYM
WOJEWODZTWIE

Druga czes¢ Informatora o doradztwie zawodowym w Polsce zawiera
charakterystyke dostepnosci doradztwa zawodowego we wszystkich
szesnastu wojewoddztwach - zarébwno na poziomie wojewédzkim, jak
i powiatowym. W kazdej czesci odpowiadajacej danemu wojewddztwu w
pierwszej kolejnosci przedstawiono wojewodzki urzad pracy wiasciwy dla
danego regionu. Nastepnie, w porzadku alfabetycznym, zaprezentowano
powiatowe urzedy pracy funkcjonujace na jego obszarze.

System instytucji rynku pracy w Polsce opiera sie na wspotpracy
podmiotow dziatajgcych na poziomie regionalnym i lokalnym, ktére petnia
komplementarne funkcje w zakresie wspierania zatrudnienia oraz rozwoju
kompetencji zawodowych.

WojewodzkiUrzad Pracy (WUP)dziatanapoziomieregionalnymiodpowiada
przedewszystkimzakoordynacje politykirynku pracywdanymwojewodztwie.
Do jego zadan nalezy m.in. realizacja programoéw finansowanych ze
srodkow Unii Europejskiej i funduszy krajowych, monitorowanie sytuacji
na rynku pracy, inicjowanie dziatan wspierajacych rozwéj kompetencji
oraz wspoétpraca z instytucjami edukacyjnymi i szkoleniowymi. WUP
petni takze funkcje strategiczng, wyznaczajac kierunki dziatan w obszarze
zatrudnienia i aktywizacji zawodowej.

Powiatowy Urzad Pracy (PUP) funkcjonuje na poziomie lokalnym i stanowi
bezposredni punkt kontaktu dla mieszkancow. Do jego podstawowych
zadan nalezy obstuga oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, w tym
ich rejestracja, udzielanie wsparcia w zakresie doradztwa zawodowego,
organizacja szkolen i stazy, a takze posrednictwo pracy. PUP realizuje
rowniez instrumenty aktywizacji zawodowej oraz wspotpracuje z lokalnymi
pracodawcami w celu dopasowania ofert pracy do potrzeb rynku.

Szczegdtowe informacje dotyczace zakresu ustug, aktualnych ofert wsparcia
orazwarunkow skorzystaniaz pomocysgdostepnenastronachinternetowych
poszczegolnych urzeddw pracy lub mozna je uzyskaC bezposrednio,
kontaktujac sie telefonicznie z wybranym wojewddzkim lub powiatowym
urzedem pracy.



WOJEWODZTWO
DOLNOSLASKIE

DOLNOSLASKI WOJEWODZKI URZAD PRACY W WALBRZYCHU
ul. Ogrodowa 5b, 58-306 Watbrzych

74 886 65 00
<4 walbrzych.dwup@dwup.pl
www.wupdolnoslaski.praca.gov.pl

FILIE DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO
URZEDY PRACY:

Filia w Jeleniej Gorze

ul. 1 Maja 27, 58-500 Jelenia Gora
75 754 5170

>4 jeleniagora.dwup@dwup.pl

Filia w Legnicy o *
Plac Wolnhosci 4, 59-220 Legnica .

76 850 34 00 .

> legnica.dwup@dwup.pl .

Filia we Wroctawiu .
ul. Kwiatkowskiego 4, 52-326 Wroctaw °
71397 42 00 .
< wroclaw.dwup@dwup.pl

ml
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BOLEStAWCU

ul. Obroncow Helu 10, 59-700 Bolestawiec

76 856 98 28
< wrbo@praca.gov.pl
www.boleslawiec.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W DZIERZONIOWIE
ul. Rynek 27, 58-200 Dzierzoniow

74 832 03 80
>4 sekretariat@dzierzoniow.praca.gov.pl
www.dzierzoniow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GLOGOWIE
ul. Piaskowa 1, 67-200 Gtogow

= 76727 55 55

=
< wrgl@praca.gov.pl °

E  www.glogow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GORZE
ul. Poznanska 4, 56-200 Godra

65 543 22 25
< wrgo@ypraca.gov.pl
WWwWw.gora.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JAWORZE
ul. Strzegomska 7, 59-400 Jawor

76 729 11 00
> wrja@praca.gov.pl
WWW.jJawor.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda — pigtek od 8:30 do 14:30
wtorek od 9:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIEJ GORZ
ul. Podchoragzych 15, 58-508 Jelenia Goéra

75 647 31 60
wrje@praca.gov.pl
www.jeleniagora.praca.gov.pl

o X 6

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KAMIENNEJ GORZE

ul. Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Gora

75 645 01 60
< wrka@praca.gov.pl
www.kamiennagora.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 7:30 do 15:00
pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KtLODZKU
ul. St. Wyspianskiego 23, 57-300 Ktodzko

74 865 7410
sekretariat@klodzko.praca.gov.pl
www.klodzko.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LEGNICY
ul. Gen. Wtadystawa Andersa 2, 59-220 Legnica

76722 5210
< puplegnica@puplegnica.pl
www.legnica.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBANIU
ul. Lwowecka 10, 59-800 Luban

75 722 25 48
pup@powiatluban.pl, wrlu@praca.gov.pl
www.luban.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBINIE
ul. Jana Kilinskiego 12b, 59-300 Lubin

76 746 14 01
< wrln@praca.gov.pl, sekretariat@puplubin.pl
www.lubin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LWOWKU SLASKIM
ul. Budowlanych 1, 59-600 Lwéwek Slaski

75782 42 24
wrlw@praca.gov.pl, pup@lwowekslaski.praca.gov.pl
www.lwowekslaski.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:10 do 14:45



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W MILICZU
ul. Wojska Polskiego 40, 56-300 Milicz

71384 20 41
>4 wrmi@praca.gov.pl, sekretariat@pupmilicz.pl
www.milicz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W OLESNICY
ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica

71 314 20 89
> wrol@praca.gov.pl
www.olesnica.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OLAWIE
ul. 3 Maja 1, 55-200 Otawa

71313 96 52
<l sekretariat@pup-olawa.pl
www.olawa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 13:00




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W POLKOWICACH
ul. Legnicka 15, 59-100 Polkowice

76 746 52 50
>4 wrpo@praca.gov.pl
www.polkowice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STRZELINIE
ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin

71392 19 81
> wrst@praca.gov.pl, pup.strzelin@praca.gov.pl
www.strzelin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SRODZIE gLASKlEJ
ul. Wroctawska 4, 55-300 Sroda Slaska

71317 25 05
< sekretariat@pupsrodaslaska.pl
www.srodaslaska.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:15 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIDNICY
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 5, 58-100 Swidnica

074 856 18 26

o X G

www.swidnica.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

wrsw@praca.gov.pl, sekretariat@praca.swidnica.pl

POWIATOWY URZAD PRACY W TRZEBNICY
ul. Kosciuszki 10, 55-100 Trzebnica

71387 05 65
> wrtr@praca.gov.pl
www.trzebnica.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WALBRZYCHU
ul. Ogrodowa 5B, 58-306 Watbrzych

74 840 73 00
kancelaria@urzadpracy.pl
www.walbrzych.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:15



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOIJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WOLOWIE
pl. Piastowski 2, 56-100 Wotow

7= 7138910 92
sekretariat@pupwolow.pl, wrwo@praca.gov.pl
www.wolow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

Of w300
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POWIATOWY URZAD PRACY WE WROCLAWIU
ul. Gliniana 20-22, 50-525 Wroctaw

71770 16 00
wrwr@pup-wroclaw.pl
www.wroclaw.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:45

POWIATOWY URZAD PRACY W ZABKOWICACH QLASKIC.I'I

ul. Powstancow Warszawy 7, 57-200 Zabkowice Slgskie

74 816 67 24
< wrza@praca.gov.pl
www.zabkowiceslaskie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZGORZELCU
ul. Putaskiego 14, 59-900 Zgorzelec

75777 05 00

wrzg@praca.gov.pl
www.zgorzelec.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZtOTORYI
al. Mita 18, 59-500 Ztotoryja

76 877 92 00
> wrzl@praca.gov.pl
www.zlotoryja.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 13:30



WOJEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE

WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU
ul. Szosa Chetminska 30/32, 87-100 Torun

56 669 39 00
< wup@wup.torun.pl
www.wuptorun.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00

ODDZIALY WOJEWODZKIEGO URZEDY PRACY W TORUNIU:

Oddziat zamiejscowy w Bydgoszczy
ul. Paderewskiego 26, 85-075 Bydgoszcz
52 339 95 36

<1 oddzial.bydgoszcz@wup.torun.pl

Oddziat zamiejscowy we Wioctawku e’
ul. Bulwary 5b, 87-800 Wtoctawek .

54 41 21 40 o

< oddzial.wloclawek@wup.torun.pl ¢




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM

ul. Przemystowa 1, 87-700 Aleksandrow KujawsKi

54282 46 96
toal@praca.gov.pl
www.aleksandrowkujawski.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — piatek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W BRODNICY
ul. Zwirki i Wigury 3, 87-300 Brodnica

56 649 89 40
< tobr@praca.gov.pl
www.brodnica.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:45

POWIATOWY URZAD PRACY W BYDGOSZCZY J
ul. Torunska 147, 85-950 Bydgoszcz .

52 360 43 00 .
< sekretariat@pup.bydgoszcz.pl
WWW.bydgoszcz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W CHELMNIE
ul. Swietojerska 1, 86-200 Chetmno

56 686 00 41
>4 chelmno@chelmno.praca.gov.pl
www.chelmno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda — pigtek od 7:30 do 15:15
wtorek od 7:30 do 16:30

POWIATOWY URZAD PRACY W GOLUBIU-DOBRZYNIU
ul. Szosa Rypinska 26, 87-400 Golub-Dobrzyn

7 566835230
sekretariat@golub-dobrzyn.praca.gov.pl
www.golub-dobrzyn.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00 .

POWIATOWY URZAD PRACY W GRUDZIADZU
ul. Parkowa 22, 86-300 Grudzigdz °

56 643 30 00
< togr@praca.gov.pl
www.grudziadz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow: o *

poniedziatek — czwartek od 7:00 do 1530 o ¢ *® c
piatek od 7:00 do 13:00 o’



POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W INOWROCLAWIU
ul. Matewska 17, 88-100 Inowroctaw

7 52359 24 00
kancelaria@pupinowroclaw.pl, toin@praca.gov.pl
www.inowroclaw.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda i czwartek od 7:30 do 15:00
wtorek od 7:30 do 16:30, pigtek od 7:30 do 13:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LIPNIE
ul. Okrzei 7B, 87-600 Lipno

4 288 67 00
> toli@praca.gov.pl
www.lipno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MOGILNIE
ul. Obroncow Mogilna 1, 88-300 Mogilno

52 318 6710
tomo@praca.gov.pl
www.mogilno.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W NAKLE NAD NOTECIA
ul. Dabrowskiego 46, 89-100 Nakto nad Notecig

52 386 76 10
< tona@praca.gov.pl
www.naklo.praca.gov.pl/oferty-pracy

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — p igtek od 7:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W RADZIEJOWIE
ul. Kosciuszki 20/22, 88-200 Radziejow

54 285 29 91
sekretariat@pupradziejow.pl, pup@radziejow.wup.torun.pl
www.radziejow.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W RYPINIE
ul. Nowy Rynek 14, 87-500 Rypin .

54 280 21 44 .
X tory@praca.gov.pl :
WWW.rypin.praca.gov.pl .

Godziny przyjmowania interesantow: . °
poniedziatek, Sroda - pigtek od 8:00 do 14:30 , 4 e ¢ * °
wtorek od 8:30 do 15:00 o’



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SEPOLNIE KRAJENSKIM
ul. Tadeusza Kosciuszki 11, 89-400 Sepdlno Krajenskie

52 3881350
tose@praca.gov.pl
www.sepolnokrajenskie.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIECIU
ul. Wojska Polskiego 195a, 86-100 Swiecie

523332210
04 pup@swiecie.praca.gov.pl
www.swiecie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda | czwartek od 8:00 do 14:00
wtorek od 8:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY DLA POWIATU TORU NSKIEGO
ul. Polna 115, T15A, 87-100 Torun .

56 6595370 .
>4 sekretariat@pupdlapowiatutorunskiego.pl
www.torun.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

oF:

POWIATOWY URZAD PRACY W TUCHOLI
Plac Wolnosci 23, 89-500 Tuchola

52 559 08 00
>4 pup@tuchola.pl
www.tuchola.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WABRZEZNIE
ul. Wolnosci 44, 87-200 Wabrzezno

56 690 04 00
kancelaria@pup-wabrzezno.pl
WWww.wabrzezno.praca.gov.pl

0 [7

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda | czwartek od 8:00 do 14:30
wtorek od 8:00 do 15:30

pigtek od 8:00 do 13:30

A0
L
&

5

POWIATOWY URZAD PRACY WE WLOCLAWKU .
ul. Kapitulna 24, 87-800 Wtoctawek

54 234 00 89
M towl@praca.gov.pl .
www.wloclawek.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:

poniedziatek, sroda i czwartek od 8:00 do 14:30
wtorek od 8:00 do 15:00 .
pigtek od 8:00 do 14:00 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZNINIE
ul. Sktadowa 4, 88-400 Znin

7 5230310 64
tozn@praca.gov.pl
www.znin.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



WOJEWODZTWO
LUBELSKIE

EENE  WOIEWODZKI URZAD PRACY W LUBLINIE
fot ul. Obywatelska 4, 20-092 Lublin

= 814635300
sekretariat@wup.lublin.pl
www.wuplublin.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — piatek od 8:00 do 14:30

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W LUBLINIE:

Filia w Biatej Podlaskiej

ul. Warszawska 14, 21-500 Biata Podlaska
83 34 34 563

<1 bialapodlaska-filia@wup.lublin.pl

Filia w Chetmie

ul. Mickiewicza 37, 22-100 Chetm
82 56 30 582

>4 chelm-filia@wup.lublin.pl

Filia w Zamosciu a —
ul. Partyzantow 3, 22-400 Zamosc '
84 67 76 619

< zamosc-filia@wup.lublin.pl

on
o
E'.'
o




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BIALEJ PODLASKIE]
ul. Brzeska 101, 21-500 Biata Podlaska

83 34165 00
pupbp@pupbialapodlaska.pl
www.bialapodlaska.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W BILGORAJU
ul. Bohaterow Monte Cassino 38, 23-400 Bitgoraj

84 685 00 00
< pupbilgoraj@pupbilgoraj.pl
www.bilgoraj.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CHELMIE
pl. Niepodlegtosci 1, 22-100 Chetm

82 562 76 97
< luch@praca.gov.pl
www.chelm.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow: Les”®
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30 e« °



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W HRUBIESZOWIE

ul. LeSmiana 11, 22-500 Hrubieszow

84 696 26 91
< sekretariat@hrubieszow.praca.gov.pl
www.hrubieszow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JANOWIE LUBELSKIM

ul. Jana Zamoyskiego 70, 23-300 Janow Lubelski

15872 02 40
>4 luja@praca.gov.pl
www.janowlubelski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 13:00

POWIATOWY URZAD PRACY KRASNYSTAW
ul. Mostowa 4, 22-300 Krasnystaw

82 576 6917
pup-krasnystaw@pupkrasnystaw.pl
www.krasnystaw.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KRASNIKU
Al. Niepodlegtosci 20, 23-210 Krasnik
8182618 23

P4 sekretariat@pup.krasnik.pl

www.krasnik.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:

poniedziatek, sroda i czwartek od 8:00 do 14:45

wtorek od 8:00 do 15:15
pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBARTOWIE

ul. Klemensa Junoszy Szaniawskiego 64, 21-100 Lubartow

818526510

> lulb@praca.gov.pl, sekretariat@pup-lubartow.pl

www.lubartow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBLINIE
ul. Metgiewska 11c, 20-209 Lublin

8174518 16
< urzad@puplublin.pl, lull@praca.gov.pl
www.lublin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LECZNEJ]
Al. Jana Pawta Il 95, 21-010 teczna

8153154 04
<4 lule@praca.gov.pl
www.leczna.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LtUKOWIE
ul. Pitsudskiego 14, 21-400 tukow

25798 50 37
>4 lulk@praca.gov.pl
www.lukow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OPOLU LUBELSKIM
ul. Stary Rynek 14-16, 24-300 Opole Lubelskie

81827 7350
>4 luop@praca.gov.pl
www.opolelubelskie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PARCZEWIE
ul. Bema 2, 21-200 Parczew

83 35516 30
< lupa@praca.gov.pl
WWW.parczew.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 13:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PULAWACH
ul. Lubelska 2G, 24-100 Putawy

81886 40 96
>4 lupu@praca.gov.pl
www.pulawy.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

ul. Chomiczewskiego 10, 21-300 Radzyn Podlaski

83 35293 80
lura@praca.gov.pl
www.radzynpodlaski.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W RYKACH
Rynek Stary 50/55, 08-500 RyKi

81 865 33 46
>4 urzad@ryki.praca.gov.pl
www.ryki.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIDNIKU
Aleja Lotnikéw Polskich 1, 21-045 Swidnik

81 461 35 02
>4 lusw@praca.gov.pl
www.swidnik.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TOMASZOWIE LUBELSKIM

ul. Lwowska 35, 22-600 Tomaszow Lubelski .
84 664 20 24 .
M luto@praca.gov.pl °
www.tomaszowlubelski.praca.gov.pl .

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY WE WLODAWIE
ul. Niecata 2, 22-200 Wtodawa

8257252 40
< luwl@praca.gov.pl, sekretariat@pup.wlodawa.pl
www.wlodawa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAMOSCIU
ul. Plac Wolnosci 1, 22-400 Zamosé

84 638 33 3]
> luza@praca.gov.pl
WWW.Zamosc.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda i czwartek od 8:00 do 14:30
wtorek od 8:00 do 15:00

pigtek od 8:00 do 14:00



WOJEWODZTWO
LUBUSKIE

EmEE  WOIJEWODZKI URZAD PRACY W ZIELONEJ GORZE
ul. Wyspianskiego 15, 65-036 Zielona Goéra

68 456 56 10
< wup@wup.zgora.pl, sekretariat@wup.zgora.pl
www.wupzielonagora.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
ul. Franciszka Walczaka 110, 66-400 Gorzow Wielkopolski

95736 06 43

zigo@praca.gov.pl
WWW.gOorzow.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:00 do 16:00
wtorek — czwartek od 8:00 do 14:00
pigtek od 8:00 do 12:30

POWIATOWY URZAD PRACY W KROSNIE ODRZANSKIM

ul. Piastow 10 B, 66-600 Krosno Odrzanskie

68 383 0313
>4 sekretariat@pup.powiatkrosnienski.pl
www.krosnoodrzanskie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W MIEDZYRZECZU
Pl. Powstancow Wilkp. 1, 66-300 Miedzyrzecz

95 741 20 66
Zimi@praca.gov.pl
www.miedzyrzecz.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 15:00




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWEJ SOLI
ul. Staszica 1c, 67-100 Nowa Sol

68 388 03 00
zino@jpraca.gov.pl, sekretariat@pup-nowasol.pl
www.nowasol.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W StUBICACH
ul. Mickiewicza 3, 69-100 Stubice

95 758 36 08
< sekretariat@pupslubice.pl
www.pupslubice.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STRZELCACH KRAJENSKICH

Aleja Wolnosci 39, 66-500 Strzelce Krajenskie

95 763 11 40
P4 zist@praca.gov.pl
www.strzelcekrajenskie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SULECINIE
ul. Lipowa 18b, 69-200 Sulecin

95777 0019
< sekretariat@pupsulecin.pl
www.sulecin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIEBODZINIE
ul. Studencka 8, 66-200 Swiebodzin

68 382 10 66
D4 zisw@praca.gov.pl, sekretariat@pup.swiebodzin.pl
www.swiebodzin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY WE WSCHOWIE
ul. Staroleszczynska 13, 67-400 Wschowa

65 549 74 24
ziws@jpraca.gov.pl
www.wschowa.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZIELONEJ GORZE
ul. Batorego 126A, 65-735 Zielona Gora

68 456 56 50
kancelaria@pup.zgora.pl, zizi@praca.gov.pl
www.zielonagora.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAGANIU
ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagan

68 477 78 37
pupzagan@zagan.praca.gov.pl
www.zagan.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZARACH
ul. Mieszka |15, 68-200 Zary

68 47913 56
Zizr@praca.gov.pl
www.zary.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



WOJEWODZTWO
1 ODZKIE

[=] EI WOJEWODZKI URZAD PRACY W tODZI
ul. Woélczanska 49, 90-608 +.6dz

42 6320112
< lowu@wup.lodz.pl
www.wup.lodz.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE tODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BELCHATOWIE
ul. Bawetniana 3, 97-400 Betchatow

44 632 64 89
< lobe@praca.gov.pl
www.belchatow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W BRZEZINACH
ul. Sienkiewicza 11, 95-060 Brzeziny

46 874 2523

> lobr@praca.gov.pl
www.brzeziny.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KUTNIE
ul. Wyszynskiego 11, 99-300 Kutno

24 35570 50

< loku@praca.gov.pl
www.kutno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 9:00 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LtODZKIM

Ok 300

POWIATOWY URZAD PRACY W tASKU
ul. Objazdowa 4, 98-100 task

436752183
< lola@praca.gov.pl
www.lask.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LECZYCY
ul. Sienkiewicza 31, 99-100 teczyca

247212914
>4 lole@praca.gov.pl
www.leczyca.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LODZI
ul. Milionowa 91, 93-121 £6dz

42 251 66 00

< lol2@praca.gov.pl
www.lodz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LtODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY tODZ-WSCHOD
ul. Czestochowska 40/52, 93-121 £.6dz

7 422531500
sekretariat@puplodz.pl
www.lodz-wschod.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LOWICZU
ul. Stanistawskiego 28, 99-400 towicz

46 837 04 20
>4 lolw@praca.gov.pl
www.lowicz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OPOCZNIE
ul. Rolna 6, 26-300 Opoczno

44 755 51 00
> loop@praca.gov.pl
WWW.0OpOCzZNno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LtODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PABIANICACH

ul. Warynskiego 11, 95-200 Pabianice

42 21570 86
> lopa@praca.gov.pl
www.pabianice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PAJECZNIE
ul. T Maja 65, 98-330 Pajeczno

34 31128 82
>4 lope@praca.gov.pl
WWW.pajeczno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

ul. Dmowskiego 27, 97-300 Piotrkow Trybunalski

44 647 45 26
< lopi@praca.gov.pl
www.piotrkowtrybunalski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LtODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PODDEBICACH
ul. Polna 9, 99-200 Poddebice

4367820 22
>4 lopo@praca.gov.pl
www.poddebice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W RADOMSKU
ul. Tysigclecia 2, 97-500 Radomsko

44 6837355 do 58
lora@praca.gov.pl
www.radomsko.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:30

ul. -go Maja 1 A, 96-200 Rawa Mazowiecka

46 814 40 51
lorm@praca.gov.pl
WWWw.rawamazowiecka.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LtODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SIERADZU
Plac Wojewddzki 3, 98-200 Sieradz

43 82211 47
> losi@praca.gov.pl
www.sieradz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SKIERNIEWICACH
al. Niepodlegtosci 7, 96-100 Skierniewice

46 833 6399
> losk@praca.gov.pl
www.skierniewice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

ul. Sw. Antoniego 41, 97-200 Tomaszdw Mazowiecki

44724 62 82
> loto@praca.gov.pl
www.tomaszowmazowiecki.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE tODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WIELUNIU
Sieradzka 56a, 98-300 Wielun

43 843 47 33
< lowi@praca.gov.pl
www.wielun.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WIERUSZOWIE
ul. Warynskiego 15, 98-400 Wieruszow

62 7841553
lowe@praca.gov.pl
WWW.Wieruszow.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W ZDUNSKIEJ WOLI

ul. Getta Zydowskiego 4, 98-220 Zduriska Wola

438232327
lozd@praca.gov.pl
www.zdunskawola.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LtODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZGIERZU
ul. Barona 10, 95-100 Zgierz

42 716 49 41
< lozg@praca.gov.pl
www.zgierz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



WOJEWODZTWO
MALOPOLSKIE

WOJEWODZKI URZAD PRACY W KRAKOWIE
Plac Na Stawach 1, 30-107 Krakdéw

12 42 87 870
kancelaria@wup-krakow.pl
www.wupkrakow.praca.gov.pl

oKX o

. Godziny przyjmowania interesantow:
o poniedziatek — pigtek od 8:00 do 16:00

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W KRAKOWIE:

Zespo6t Zamiejscowy w Nowym Saczu
ul. Nawojowska 4, Nowy Sacz

18 44 29 490

> nowysacz@wup-krakow.pl

Zespo6t Zamiejscowy w Tarnowie

ul. Wyspianskiego 10, 32-602 Oswiecim
14 62 69 940

< tarnow@wup-krakow.pl

Zespo6t Zamiejscowy w Oswiecimiu
ul. Kwiatkowskiego 4, 52-326 Wroctaw
- 33 445 0103
Tteee. ., < oswiecim@wup-krakow.pl

* Punkt Zamiejscowy w Miechowie
ul. Wa.rszawska 10, 32-200 Miechow
51T 41.5 701
D miechbw@wup—krakow.pl




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BOCHNI
ul. Wojska Polskiego 3, 32-700 Bochnia

14 611 10 51
>4 krbo@praca.gov.pl; pup@powiat.bochnia.pl
www.bochnia.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BRZESKU
ul. Pitsudskiego 19, 32-800 Brzesko

14 663 05 46
urzad@pup-brzesko.pl
www.brzesko.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CHRZANOWIE
ul. Stowackiego 8, 32-500 Chrzanow

3275338 00
< krch@praca.gov.pl
www.chrzanow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30



POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W DABROWIE TARNOWSKIEJ
ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 33, 33-200 Dagbrowa Tarnowska

14 642 2478
< krda@praca.gov.pl
www.dabrowatarnowska.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GORLICACH
ul. Michalusa 18, 38-300 Gorlice

18 353 55 20
< praca@pup.gorlice.pl; krgo@praca.gov.pl
www.gorlice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

&L
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GRODZKI URZAD PRACY W KRAKOWIE
ul. Wawozowa 34, 31-752 Krakow

12 686 80 00
< grodzki@gupkrakow.pl
www.gupkrakow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:45



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

[=] g5 =]
‘= I-‘.

URZAD PRACY POWIATU KRAKOWSKIEGO
ul. Wesota 48, 32-085 Szyce

12 416 74 03
>4 krkrpow@uppk.pl; sekretariat@uppk.pl
www.uppkrakow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LIMANOWEJ]
ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa

18 337 58 50
< krli@praca.gov.pl
Www.limanowa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 715 do 14:45

POWIATOWY URZAD PRACY W MIECHOWIE
ul. Sienkiewicza 27, 32-200 Miechow

7 413832501
krmi@jpraca.gov.pl
www.miechow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:15 do 13:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

E POWIATOWY URZAD PRACY W MYSLENICACH
ul. Drogowcow 2, 32-400 Myslenice

12 372 96 00
> krmy@praca.gov.pl
www.myslenice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM TARGU
ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ

18 266 56 91

krnt@praca.gov.pl, pup@nowytarg.pl
www.nowytarg.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek 8.30 - 15.30
wtorek - pigtek 7.30 - 14.00

SADECKI URZAD PRACY W NOWYM SACZU
ul. Wegierska 146, 33-300 Nowy Sacz

18 448 92 82
< sup@sup.nowysacz.pl
WWW.sUpnowysacz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY DLA POWIATU NOWOSADECKIEGO

ul. Nawojowska 118, 33-300 Nowy Sacz

7= 18 440 08 08
ko@pup.powiat-ns.pl
WWW.Nowysacz.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OLKUSZU
ul. Minkiewicza 2, 32-300 Olkusz

32 643 05 38
< krol@praca.gov.pl
www.olkusz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek 7.30 - 16.30
wtorek- pigtek 7:30 - 14:30

E'.ﬂ
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POWIATOWY URZAD PRACY W OSWIECIMIU

ul. Wyspianskiego 10, 32-602 Oswiecim

m o 353842 49 07

=
<l kros@praca.gov.pl, poczta@pup.oswiecim.pl

2  www.oswiecim.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda, czwartek 7:30 do 14:00
wtorek 7.30 - 15.00
pigtek 7.30 - 13.30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PROSZOWICACH

ul. Krakowska 11, 32-100 Proszowice

12 38610 80
< krpr@praca.gov.pl
WWW.proszowice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SUCHEJ BESKIDZKIEJ
ul. Mickiewicza 31, 34-200 Sucha Beskidzka

33870 89 00

0 X G

www.suchabeskidzka.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

E  POWIATOWY URZAD PRACY W TARNOWIE
plac gen.J. Bema 3, 33-100 Tarnow

14 688 23 00
< krta@praca.gov.pl, up@up.tarnow.pl
www.tarnow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
w poniedziatek: od 8.00 do 15.00
od wtorku do pigtku: od 7.30 do 15.00

krsu@praca.gov.pl, sekretariat@pupsuchabeskidzka.pl



POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WADOWICACH

ul. Adama Mickiewicza 27, 34-100 Wadowice

338737100

o X &

www.wadowice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WIELICZCE
ul. Sienkiewicza 13a, 32-020 Wieliczka

12 289 70 25
>4 sekretariat@pupwieliczka.pl
www.wieliczka.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAKOPANEM
ul. ks. J. Stolarczyka 14, 34-500 Zakopane

18 20154 79
>4 krza@praca.gov.pl
www.zakopane.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

upwadowice@gmail.com, pup@wadowice.praca.gov.pl



WOJEWODZTWO
MAZOWIECKIE

WOJEWODZKI URZAD PRACY W WARSZAWIE
ul. Mtynarska 16, 01-205 Warszawa

22 578 44 00
>4 wup@wup.mazowsze.pl
WWW.WUpWarszawa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W WARSZAWIE

Filia w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanow

<1 2367307 30
ciechanow@wup.mazowsze.pl

Filia w Ostrotece
ul. Poznanska 17, 07-410 Ostroteka
P4 296499310
ostroleka@wup.mazowsze.pl

Filia w Plocku

ul. Kolegialna 19, 09-402 Ptock
P4 24 264 0375

E  plock@wup.mazowsze.pl

Filia w Radomiu

ul. Mokra 2, 26-600 Radom

< 48 368 97 00
radom@wup.mazowsze.pl




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BIALOBRZEGACH
ul. Sktadowa 5, 26-800 Biatobrzegi

613 24 80
< sekretariat@pupbialobrzegi.pl, wabi@praca.gov.pl
www.bialobrzegi.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W CIECHANOWIE
ul. Tadeusza Sygietynskiego 11, 06-410 Ciechandw

2367308 40
sekretariat@pup-ciechanow.pl, waci@praca.gov.pl
www.ciechanow.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00 °*

EF¥EE  POWIATOWY URZAD PRACY W GARWOLINIE
i ul. Mazowiecka 26, 08-400 Garwolin

256852500 .
< sekretariat@pup.garwolin.pl
www.garwolin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 14:00 .

:



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GOSTYNINIE
ul. Ptocka 66/68, 09-500 Gostynin

24 2697159
< sekretariat@gostynin.praca.gov.pl, wago@praca.gov.pl
www.gostynin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 13:00

&5

POWIATOWY URZAD PRACY W GRODZISKU MAZOWIECKIM

ul. T. Kosciuszki 30, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

22 75555 86
sekretariat@pupgm.internetdsl.pl
www.grodziskmazowiecki.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W GROJCU
ul. Laskowa 4a, 05-600 Grojec

48 664 80 30
praca@grojec.praca.gov.pl
WWww.grojec.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

OO

POWIATOWY URZAD PRACY W KOZIENICACH

ul. Zdziczéw 1, 26-900 Kozienice

48 614 66 99
>4 wako@praca.gov.pl
www.kozienice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LEGIONOWIE
ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo

22 774 2516
> wale@praca.gov.pl
WWwWWw.legionowo.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LIPSKU
ul. Rynek 29, 27-300 Lipsko

= 48 332 36 30

=
< pup@puplipsko.pl
www.lipsko.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LOSICACH

ul. Narutowicza 6, 08-200 t.osice

83 357 33 30
walo@praca.gov.pl
www.losice.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W MAKOWIE MAZOWIECKIM

ul. Przasnyska 77B, 06-200 Makdow Mazowiecki

29 717 27 82
wama@praca.gov.pl
www.makowmazowiecki.praca.gov.pl

0 X

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00

Dl A0
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POWIATOWY URZAD PRACY W MINSKU MAZOWIECKIM
ul. Przemystowa 4, 05-300 Minsk Mazowiecki

257592713
> wami@praca.gov.pl, wamirynek@praca.gov.pl
www.minskmazowiecki.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W MLAWIE
ul. Wyspianskiego 7, 06-500 Mtawa

23 654 34 0]
<1 waml@jpraca.gov.pl
www.mlawa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 14:00

El POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM

ul. Juliusza Stowackiego 6, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

2277592 42
< wano@praca.gov.pl, pupndm@ndm.praca.gov.pl
www.ndm.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROLECE
ul. 11-go Listopada 68, 07-410 Ostroteka

29760 3377
< kancelaria@pup-ostroleka.pl
www.ostroleka.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

[EEFRE  POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROWI MAZOWIECKIE]
Erﬁ ; ul. 3 Maja 55, 07-300 Ostrow Mazowiecka
29 74 533 93
< pupom@post.pl
www.ostrowmazowiecka.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00
FEfFEIE POWIATOWY URZAD PRACY W OTWOCKU
z ul. Gérna 11/13, 05-400 Otwock

22779 37 14
< waot@praca.gov.pl, sekretariat@pup.powiat-otwocki.pl
www.otwock.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PIASECZNIE
ul. Czajewicza 2/4, 05-500 Piaseczno

22 484 2678 .
P4 sekretariat@puppiaseczno.com, sekretariat@piasecznb.praca.gov.pl,
WWW.piaseczno.praca.gov.pl °

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PLOCKU
ul. Kostrogaj 1, 09-400 Ptock

24 267 46 80
sekretariat@pupplock.pl
www.plock.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PLONSKU
ul. Wolnosci 12, 09-100 Ptonsk

m 22779 37 14

=
< waot@praca.gov.pl, sekretariat@pup.powiat-otwocki.pl
()

E  www.otwock.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PRUSZKOWIE
ul. Michata Drzymaty 30, 05-800 Pruszkow

22 770 20 20
sekretariat@puppruszkow.pl
WWW.pruszkow.praca.gov.pl

0 X

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:30 do 16:30

wtorek — czwartek od 8:30 do 14:30

piatek od 8:30 do 12:30 o’



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

E@Lﬂq POWIATOWY URZAD PRACY W PRZASNYSZU
- tﬁ ul. Berka Joselewicza 6, 06-300 Przasnysz

29752 2511
wapz@praca.gov.pl
WWW.przasnysz.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda — pigtek od 8:00 do 14:30
wtorek od 8:00 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W PRZYSUSZE
ul. Szkolna 7, 26-400 Przysucha

48 67527 88
< waps@praca.gov.pl, pup@przysucha.praca.gov.pl
WWW.przysucha.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:

poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30 Lo’

ExaaE  POWIATOWY URZAD PRACY W PULTUSKU

iEI ul. Nowy Rynek 3, 06-100 Puttusk .
23692 68 55 .
< sekretariat@pultusk.praca.gov.pl °

www.pultusk.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00 .

;



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W RADOMIU
ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 3, 26-612 Radom

48 384 20 74
< wara@jpraca.gov.pl, kancelaria@pupradom.pl
www.radom.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SIEDLCACH
ul. Kazimierza Putaskiego 19/21, 08-110 Siedlce

25794 38 31
sekretariat@siedlce.praca.gov.pl, wasi@praca.gov.pl
www.siedlce.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek od 8:15 do 16:00
sroda od 8:15 do 12:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SIERPCU
ul. Wincentego Witosa 2, 09-200 Sierpc

24 275 4212
>4 sekretariat@pup-sierpc.pl
www.sierpc.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SOCHACZEWIE

ul. Janusza Kusocinskiego 11, 96-500 Sochaczew

46 862 24 24

0 X &

www.sochaczew.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 10:30 do 17:30
wtorek od 8:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W SOKOLOWIE PODLASKIM

ul. Oleksiaka Wichury 3, 08-300 Sokotoéw Podlaski

2578171 30
sekretariat@pup.sokolowpodl.pl
www.sokolowpodlaski.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W SZYDLOWCU
ul. Metalowa 7, 26-500 Szydtowiec

48 61712 88
P4 wasz@praca.gov.pl
www.szydlowiec.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

wash@praca.gov.pl, sekretariat@sochaczew.praca.gov.pl



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY DLA POWIATU
WARSZAWSKIEGO ZACHODNIEGO

ul. Poznanska 131 A, 05-850 Ozardow Mazowiecki

22 725 42 91
wabl@praca.gov.pl
www.ozarowmazowiecki.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WEGROWIE
ul. Pitsudskiego 2, 07-100 Wegrow

25792 25 42
< wawe@praca.gov.pl
www.wegrow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 14:15

POWIATOWY URZAD PRACY W WOLOMINIE
ul. Warszawska 5a, 05-200 Wotomin

22 787 46 20
wawo@praca.gov.pl
www.wolomin.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WYSZKOWIE
ul. Tadeusza Kosciuszki 15, 07-200 Wyszkow

29 742 61 66
wawy@praca.gov.pl
www.wyszkow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W ZWOLENIU
ul. Ludowa 7, 26-700 Zwolen

48 676 27 94
P4 wazw@praca.gov.pl
www.zwolen.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W ZUROMINIE
ul. Lidzbarska 27A, 09-300 Zuromin

23657 3163
< wazu@praca.gov.pl, pup@pupzuromin.pl
www.zuromin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZYRARDOWIE
ul. Limanowskiego 45, 96-300 Zyrardow

46 855 42 58
sekretariat@pup-zyrardow.pl
www.zyrardow.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 15:10



WOJEWODZTWO
OPOLSKIE

WOJEWODZKI URZAD PRACY W OPOLU
ul. Gtogowska 25c, 45-315 Opole

77 441 67 O]
< wup@wup.opole.pl
Www.wupopole.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W BRZEGU
ul. Armii Krajowej 32, 49-300 Brzeg

77 44413 90

opbr@praca.gov.pl
WWW.brzeg.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W GLUBCZYCACH

ul. Pocztowa 6, 48-100 Gtubczyce

77 48520 37
< opgl@praca.gov.pl
www.glubczyce.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:00

ul. Anny 11, 47-200 Kedzierzyn-Kozle

77 482 70 41
< opke@praca.gov.pl
www.kedzierzyn-kozle.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KLUCZBORKU
ul. Sienkiewicza 22B, 46-200 Kluczbork

77 44713 88

opkl@praca.gov.pl
www.kluczbork.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W KRAPKOWICACH
ul. Kilinskiego 1a, 47-303 Krapkowice

77 446 66 30
< info@krapkowice.praca.gov.pl
www.krapkowice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W NAMYStLOWIE
Plac Wolnosci 1, 46-100 Namystow

7w /7 41909 20

g
i)
X sekretariat@namyslow.praca.gov.pl,opna@praca.gov.'pl
] www.namyslow.praca.gov.pl .

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 15:00 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W NYSIE
ul. Stowianska 19, 48-300 Nysa

telefon: 77 448 99 11
e-mail: sekretariat@nysa.praca.gov.pl
strona internetowa: www.nysa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W OLESNIE
ul. Dworcowa 4, 46-300 Olesno

telefon: 34 359 79 18
e-mail: opol@praca.gov.pl
strona internetowa: www.olesno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 13:30

POWIATOWY URZAD PRACY W OPOLU
ul. mjr Hubala 21, 45-266 Opole

telefon: 77 442 29 29
e-mail: opop@praca.gov.pl
strona internetowa: www.opole.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 8:00 do 14:00
pigtek od 8:00 do 13:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

10| POWIATOWY URZAD PRACY W PRUDNIKU

ul. Jagiellonska 21, 48-200 Prudnik

telefon: 77 436 99 99

e-mail: pup@pup-prudnik.pl
strona internetowa: www.pup-prudnik.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STRZELCACH OPOLSKICH
ul. Gogolinska 2a, 47-100 Strzelce Opolskie

telefon: 77 462 18 00
e-mail: opst@praca.gov.pl
strona internetowa: www.strzelceopolskie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00




WOJEWODZTWO
PODKARPACKIE

(=], e WOJEWODZKI URZAD PRACY W RZESZOWIE

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszdow

17 743 28 48
< wup@wup-rzeszow.pl, rzwu@praca.gov.pl
WWW.WUpPrzeszow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

ul. Betska 22, 38-700 Ustrzyki Dolnhe

13 460 89 00

0 X &

www.ustrzykidolne.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BRZOZOWIE
ul. Rynek 9, 36-200 Brzozow

13 434 21 37
sekretariat@pup-brzozow.pl, rzbr@praca.gov.pl
WWW.brzozow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 13:30

POWIATOWY URZAD PRACY W DEBICY
ul. Cmentarna 20, 39-200 Debica

14 680 91 00
rzde@praca.gov.pl, sekretariat@pup.debica.pl
www.debica.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:40 do 1410

POWIATOWY URZAD PRACY W USTRZYKACH DOLNYCH

pupustrzyki@ustrzykidolne.praca.gov.pl, rzus@praca.gov.pl



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W JAROStAWIU
ul. Stowackiego 2, 37-500 Jarostaw

16 734 1111
< pup@jaroslaw.praca.gov.pl, rzjr@praca.gov.pl
WWW.jaroslaw.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JASLE
ul. Rynek 18, 38-200 Jasto

13 446 34 92
< sekretariat@pup-jaslo.pl
www.jaslo.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W KOLBUSZOWEJ]
ul. Pitsudskiego 593, 36-100 Kolbuszowa

17 227 17 90
sekretariat@pup.kolbuszowa.pl
www.kolbuszowa.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KROSNIE
ul. Bieszczadzka 5, 38-400 Krosno

13 437 20 50
rzks@praca.gov.pl
Wwww.krosno.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LESKU
ul. Kazimierza Wielkiego 4, 38-600 Lesko

13 469 65 86
puplesko@puplesko.pl
www.lesko.praca.gov.pl

oY

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00 Lo’

POWIATOWY URZAD PRACY W LEZAJSKU .
ul. Mickiewicza 56, 37-300 Lezajsk

17 240 67 20

< pup@praca.lezajsk.pl .
www.lezajsk.praca.gov.pl °
Godziny przyjmowania interesantow: :

poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30 .

;



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W LUBACZOWIE

ul. Tadeusza Kosciuszki 141, 37-600 Lubaczow

16 632 08 51
< pup@puplubaczow.pl
www.lubaczow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LANCUCIE
37-100 tancut, ul. Pitsudskiego 9

17 225 91 31
rzla@praca.gov.pl, rzla@pup-lancut.pl
www.lancut.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W MIELCU
ul. Chopina 16A, 39-300 Mielec

17 788 00 50
> sekretariat@pup.mielec.pl
www.mielec.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:30 do 15:00
wtorek — pigtek od 7:45 do 14:15



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W NISKU
ul. Sandomierska 6a, 37-400 Nisko

158412313
rzni@praca.gov.pl, poczta@pupnisko.pl
www.nisko.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

E;E:REI POWIATOWY URZAD PRACY W PRZEMYSLU
i.EI ul. Katedralna 5, 37-700 Przemysl|
-

7= 1667859 80
sekretariat@przemysl.praca.gov.pl
WWW.przemysl.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

EsE POWIATOWY URZAD PRACY W PRZEWORSKU
- ul. Jagiellonska 10, 37-200 Przeworsk

16 648 84 28
>4 rzpz@praca.gov.pl
www.przeworsk.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sSroda, czwartek od 8:00 do 14:30
wtorek od 8:00 do 16:00
pigtek od 8:00 do 13:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ROPCZYCACH
ul. Najswietszej Marii Panny 2, 39-100 Ropczyce

172218172
rzro@praca.gov.pl
WWW.ropczyce.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W RZESZOWIE

ul. Partyzantow 1a, 35-242 Rzeszow

7 459 595 060

pup@pup.rzeszow.pl, rzrz@praca.gov.pl
WWW.rzeszow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W SANOKU .

ul. Rymanowska 20A, 38-500 Sanok

13 465 70 00
>4 rzsa@praca.gov.pl
www.sanok.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W STALOWEJ WOLI
ul. Dmowskiego 8, 37-450 Stalowa Wola

15 643 37 80
rzsw@praca.gov.pl, pup@pupstalowawola.pl
www.stalowawola.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STRZYZOWIE
ul. Daszynskiego 2, 38-100 Strzyzow

17 276 10 74
rzst@praca.gov.pl, sekretariat@strzyzow.praca.gov.pl
WWW.Sstrzyzow.praca.gov.pl

oY &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:40 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TARNOBRZEGU .
ul. 1 Maja 3, 39-400 Tarnobrzeg

15823 00 30
< rzta@praca.gov.pl, sekretariat@puptarnobrzeg.idsl.ple
www.tarnobrzeg.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00



WOJEWODZTWO
PODLASKIE

WOJEWODZKI URZAD PRACY W BIALYMSTOKU
ul. Pogodna 22, 15-354 Biatystok

85 749 72 00
< sekretariat@wup.wrotapodlasia.pl
www.wupbialystok.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W BIALYMSTOKU

Filia w tomzy

ul. Nowogrodzka 1, 18-400 tomza
< 86216 7479

E  biwulo@wup.wrotapodlasia.pl




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W AUGUSTOWIE
ul. Mickiewicza 2, 16-300 Augustow

87 644 49 00
sekretariat@pup.augustow.pl
WWw.augustow.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BIALYMSTOKU
ul. Pogodna 63/1, 15-365 Biatystok

85 747 38 00
bibi@praca.gov.pl
www.bialystok.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda — pigtek od 8:00 do 14:30
wtorek od 8:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W BIELSKU PODLASKIM
ul. 3 Maja 17, 17-100 Bielsk Podlaski

8583327 00
< pup@powiatbielski.pl, bibe@praca.gov.pl
www.bielskpodlaski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GRAJEWIE
ul. Strazacka 6 A, 19-200 Grajewo

86261301
< bigr@praca.gov.pl, sekretariat@pupgrajewo.pl
WWwWw.grajewo.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W HAIJNOWCE
ul. M.J. Pitsudskiego 10A, 17-200 Hajnowka

856829610
< biha@praca.gov.pl, pup@powiat.hajnowka.pl
www.hajnowka.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W KOLNIE
ul. Wojska Polskiego 46, 18-500 Kolnho

862789510
biko@praca.gov.pl
www.kolno.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LOMZY
ul. Nowogrodzka 1, 18-400 tomza

862158010
bilo@praca.gov.pl
www.lomza.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MONKACH
ul. Wyzwolenia 22, 19-100 Monki

85727 87 10
> bimo@praca.gov.pl
www.monki.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

ul. takowa 26, 16-500 Sejny

87 516 39 70
< biuro@pup.sejny.pl
www.sejny.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SEJNACH .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

[Ez%iE POWIATOWY URZAD PRACY W SIEMIATYCZACH
= ul. Legionow Pitsudskiego 3, 17-300 Siemiatycze

85 656 6013
bisi@praca.gov.pl
www.siemiatycze.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:30 do 15:00
wtorek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W SOKOLCE
ul. Krynska 40, 16-100 Sokotka

857229010
< biso@praca.gov.pl
www.sokolka.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

Q wmalEl  POWIATOWY URZAD PRACY W SUWALKACH .
& ul. Tadeusza Kosciuszki 71a, 16-400 Suwatki .
. - [ ]
87 565 26 50 .

sekretariat@pup.suwalki.pl
www.suwalki.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

100



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM
ul. 1 Maja 8, 18-200 Wysokie Mazowieckie

86 2758612
>4 biwy@praca.gov.pl
www.wysokiemazowieckie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:30 do 15:00
wtorek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAMBROWIE
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow

862708210
sekretariat@zambrow.praca.gov.pl
www.zambrow.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30
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WOJEWODZTWO
POMORSKIE

E=5E  WOIEWODZKI URZAD PRACY W GDANSKU
oF ul. Podwale Przedmiejskie 30, 80-824 Gdansk

58 326 18 01
<4 wup@wup.gdansk.pl
www.wupgdansk.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W GDANSKU:

Oddziat Zamiejscowy w Stupsku
ul. Jaracza 18A, 76-200 Stupsk

59 846 83 00

<4 wup.slupsk@wup.gdansk.pl




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BYTOWIE
ul. Wojska Polskiego 6, 77-100 Bytow

59 8222227
P gdby@praca.gov.pl
www.bytow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:00 do 14:30
wtorek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CHOJNICACH
ul. Lichnowska 5, 89-600 Chojnice

7 5239507 00
gdch@praca.gov.pl
www.chojnice.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

[E5kE  POWIATOWY URZAD PRACY W CZLUCHOWIE

=fIEI 3 ul. Jerzego z Dabrowy 1a, 77-300 Cztuchow
59 834 34 42
<l gdcz@praca.gov.pl
www.czluchow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

103



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

GDANSKI URZAD PRACY
ul. Lastadia 41, 80-880 Gdansk

58 74313 00
kancelaria@gup.gdansk.pl
www.gdansk.praca.gov.pl

0 X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KARTUZACH
ul. Msciwoja Il 4, 83-300 Kartuzy

58 694 09 01
sekretariat@kartuzy.praca.gov.pl
www.kartuzy.praca.gov.pl

0 X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

Ei==E  POWIATOWY URZAD PRACY W KOSCIERZYNIE

ul. Tkaczyka 1, 83-400 Koscierzyna

58 680 20 50
< gdko@praca.gov.pl
www.koscierzyna.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

104



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

HEI =] POWIATOWY URZAD PRACY W KWIDZYNIE
EEFI_E ul. Grudzigdzka 30, 82-500 Kwidzyn

7= 552672700
sekretariat@pupkwidzyn.pl
www.kwidzyn.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LEBORKU
ul. Gdanska 35, 84-300 Lebork

59 8623 744
< gdle@praca.gov.pl
www.lebork.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30 o

POWIATOWY URZAD PRACY W MALBORKU .
al. Armii Krajowej 70, 82-200 Malbork

55272 33 5]
< gdma@praca.gov.pl, sekretariat@malbork.praca.gov.pl

2  www.malbork.praca.gov.pl .
Godziny przyjmowania interesantow: ;
poniedziatek, sroda i czwartek od 7:30 do 14:00 .
wtorek od 7:30 do 15:00 o
pigtek od 7:30 do 13:00 A
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM DWORZE GDANSKIM
ul. Morska 1, 82-100 Nowy Dwor Gdanski

55246 95 00
< gdno@jpraca.gov.pl
www.nowydworgdanski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 7:30 do 13:30

E POWIATOWY URZAD PRACY W PUCKU
ul. Elizy Orzeszkowej 7, 84-100 Puck

58 774 3171
< gdpu@praca.gov.pl
www.puck.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SLUPSKU .
ul. Leszczynskiego 8, 76-200 Stupsk

59 84575 02
> poczta@pup.slupsk.pl, gdsl@praca.gov.pl °
www.slupsk.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — sroda i pigtek od 8:00 do 14:00
czwartek od 8:00 do 12:00 .

106



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

ul. Kanatowa 3, 83-200 Starogard Gdanski

58 562 35 39
sekretariat@pupstarogard.pl
www.starogardgdanski.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SZTUMIE
Z SIEDZIBA W DZIERZGONIU

55276 22 50
> gdsz@praca.gov.pl
www.sztum.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

ul. Tadeusza Zawadzkiego ,Zoski" 11, 82-440 Dzierzgon

wkE  POWIATOWY URZAD PRACY W TCZEWIE
n ul. Aleja Solidarnosci 14A, 83-110 Tczew

58 5313213
> gdtc@praca.gov.pl
www.tczew.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STAROGARDZIE GDANSKIM
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WEJHEROWIE
ul. Ustugowa 11, 84-200 Wejherowo

58 677 63 00
> sekretariat@pupwejherowo.pl
www.wejherowo.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 7:30 do 14:00
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WOJEWODZTWO
SLASKIE

OF&70]

-"u

WOJEWODZKI URZAD PRACY W KATOWICACH
ul. Kosciuszki 30, 40-048 Katowice

32757 33 60

wup@wup-katowice.pl, kawu@praca.gov.pl
www.wupkatowice.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BEDZINIE
ul. Ignacego Krasickiego 17A, 42-500 Bedzin

32729 59 41
www.bedzin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 7:15 do 15:30

wtorek — czwartek od 7:15 do 14:30
pigtek od 7:15 do 13:30

w2  POWIATOWY URZAD PRACY W BIELSKU-BIALEJ
. ul. Partyzantow 55, 43-300 Bielsko-Biata

OEl0)

33 496 5150
P4 sekretariat@pup-bielsko.pl
www.bielsko-biala.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W BYTOMIU
ul. tagiewnicka 15, 41-902 Bytom

322817019
P urzad@pupbytom.com.pl
www.bytom.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:

poniedziatek od 8:00 do 15:00
wtorek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W CHORZOWIE
ul. Opolska 19, 41-500 Chorzow

32 349 71 01
> kach@praca.gov.pl
www.chorzow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — sroda od 7:00 do 14:00
czwartek od 7:00 do 16:00

pigtek od 7:00 do 13:30

POWIATOWY URZAD PRACY W CIESZYNIE
Plac Wolnhosci 6, 43-400 Cieszyn

7R 33851 49 91
poczta@pup.cieszyn.pl
Www.cieszyn.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CZESTOCHOWIE
ul. Szymanowskiego 15, 42-217 Czestochowa

34 370 61 00
D4 kacz@praca.gov.pl
www.czestochowa.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GLIWICACH
pl. Inwalidow Wojennych 12, 44-100 Gliwice

32 444 23 00
> sekretariat@pup.gliwice.pl
www.gliwice.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KATOWICACH
ul. Pospiecha 14, 40-852 Katowice

32 4798500
P4 sekretariat@katowice.praca.gov.pl

www.katowice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KLOBUCKU
ul. Dtugosza 114, 42-100 Ktobuck

34 317 44 00
P4 kakl@praca.gov.pl
www.klobuck.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:15 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBLINCU
ul. Sobieskiego 9, 42-700 Lubliniec

34 35152 80
> kalu@praca.gov.pl
www.lubliniec.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

[E#mE  POWIATOWY URZAD PRACY W MIKOLOWIE
ul. Chopina 8, 43-170 taziska Gorne

322241092
P kami@praca.gov.pl
www.mikolow.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MYSZKOWIE
ul. Partyzantow 21, 42-300 Myszkow

34 31350 20
D4 kams@jpraca.gov.pl
WWW.myszKkow.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

40)

HERE

Fa

POWIATOWY URZAD PRACY W PSZCZYNIE
ul. Dworcowa 23, 43-200 Pszczyna

3221027 21
< urzad@pszczyna.praca.gov.pl, pup@pup-pszczyna.pl

WWW.pszczyna.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:00 do 16:00
wtorek — czwartek od 8:00 do 14:00

pigtek od 8:00 do 13:00

POWIATOWY URZAD PRACY W RACIBORZU
ul. Klasztorna 6, 47-400 Racibodrz

32 415 45 50
> kara@praca.gov.pl, sekretariat@pup-raciborz.pl

www.raciborz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W RYBNIKU
ul. Jankowicka 1, 44-200 Rybnik

32 422 60 95
< kancelaria@rybnik.praca.gov.pl
www.rybnik.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SOSNOWCU

ul. Rzeznicza 12, 41-200 Sosnowiec

32297 87 00

=Y kaso@praca.gov.pl, info@pup.sosnowiec.pl
WWWw.soshowiec.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W TARNOWSKICH GORACH

ul. Towarowa 1, 42-600 Tarnowskie Gory

[=]
0

32 28550 38
< pup@pup-tg.pl
www.pup-tg.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TYCHACH
ul. Budowlanych 59, 43-100 Tychy

32 78158 61
Y poczta@pup.tychy.pl
www.tychy.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WODZIStAWIU gLASKIM
ul. Michalskiego 12, 44-300 Wodzistaw Slaski

32 459 29 80
> sekretariat@pup-wodzislaw.pl
www.wodzislawslaski.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZABRZU
pl. Krakowski 9, 41-800 Zabrze

3227790 00
P4 sekretariat@pupzabrze.pl
Www.zabrze.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 13:30

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAWIERCIU

ul. Parkowa 2, 42-400 Zawiercie

326721179
D4 kazw@jpraca.gov.pl
WWWw.zawiercie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 7:00 do 15:30

wtorek — czwartek od 7:00 do 14:30
pigtek od 7:00 do 13:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZYWCU
34-300 Zywiec, ul. taczna 28

334757500
P kancelaria@pup.zywiec.pl, sekretariat@pup.zywiec.pl

Www.zywiec.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 13:30
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WOJ EWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

WOJEWODZKI URZAD PRACY W KIELCACH
ul. Witosa 86, 25-561 Kielce

41 364 16 00
< wup@wup.kielce.pl
www.wupkielce.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

EFEE  POWIATOWY URZAD PRACY W BUSKU-ZDROJU
5. _ ul. Bohaterow Warszawy 120, 28-100 Busko-Zdroj

413709110
> pup@pupbusko.pl
www.busko.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

[m]: 25 [m] POWIATOWY URZAD PRACY W JEDRZEJOWIE
ul. Okrzei 49B, 28-300 Jedrzejow

= 413802374

kije@praca.gov.pl
Wwww.jedrzejow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 1415 o ®

ul. Partyzantow 29, 28-500 Kazimierza Wielka

41 352 29 91
> kika@praca.gov.pl °
www.kazimierzawielka.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 1415
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KIELCACH
ul. Kolberga 4, 25-620 Kielce

41367 11 00
kiki@praca.gov.pl
www.Kielce.praca.gov.pl

o X 6

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KONSKICH
ul. Stanistawa Staszica 2, 26-200 Konskie

7 41260 4362
kiko@praca.gov.pl
www.konskie.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:45 e ®

F3EE POWIATOWY URZAD PRACY W OPATOWIE .
T F e ul. Partyzantow 13, 27-500 Opatow
15 868 03 00
> kiop@praca.gov.pl R

E  www.opatow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOIJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM
al. 3 Maja 36, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

41265 42 08
> kios@praca.gov.pl
www.ostrowiec.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

[=] bz [m] POWIATOWY URZAD PRACY W PINCZOWIE
ul. Ztota 7, 28-400 Pinczow

41 357 26 40

Kipi@praca.gov.pl
Www.pinczow.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00 o ®

POWIATOWY URZAD PRACY W SANDOMIERZU .
ul. Mickiewicza 34, 27-600 Sandomierz

15 644 14 45
>4 Kkisa@praca.gov.pl .
www.sandomierz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SKARZYSKU-KAMIENNEJ
ul. 1 Maja 105, 26-110 Skarzysko-Kamienna

412517300
>4 kisk@jpraca.gov.pl
www.skarzysko.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 13:30

POWIATOWY URZAD PRACY W STARACHOWICACH
ul. Radomska 76, 27-200 Starachowice

41273 62 01
kist@praca.gov.pl, pup@starachowice.praca.gov.pl
www.starachowice.praca.gov.pl

0 X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STASZOWIE .
ul. Szkolna 4, 28-200 Staszow

15 864 38 85
sekretariat@staszow.praca.gov.pl
www.staszow.praca.gov.pl

0 X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY WE WLOSZCZOWIE
ul. Strazacka 11, 29-100 Wtoszczowa

41 394 35 40
kiwl@praca.gov.pl
www.wloszczowa.praca.gov.pl

o X 6

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:15 do 14:30

123



WOJEWODZTWO
WARMINSKO-MAZURSKIE

e [m]
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WOIJEWODZKI URZAD PRACY W OLSZTYNIE
ul. Gtowackiego 28, 10-448 Olsztyn

89 522 79 00
< olwu@up.gov.pl
www.wupolsztyn.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:30 do 15:00
wtorek — pigtek od 8:00 do 14:30




POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BARTOSZYCACH
ul. Grota Roweckiego 1, 11-200 Bartoszyce

89 762 62 21
olba@praca.gov.pl
WWWw.bartoszyce.praca.gov.pl

0 X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BRANIEWIE
ul. Kosciuszki 118, 14-500 Braniewo

55644 32 22
>4 olbr@praca.gov.pl, sekretariat@pupbraniewo.pl
Www.braniewo.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W DZIALDOWIE
ul. Chopina 6, 13-200 Dziatdowo

23697 59 00
oldz@praca.gov.pl, oldz@up.gov.pl
www.dzialdowo.praca.gov.pl

0 [ O

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ELBLAGU
ul. Saperow 24, 82-300 Elblag

55237 67 00
olel@praca.gov.pl
www.elblag.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W EtKU
ul. Suwalska 38, 19-300 Etk

87 629 02 00
sekretariat@pup.elk.pl, olek@praca.gov.pl
www.elk.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:40 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W G IZYCKU
ul. Gdanska 11, 11-500 Gizycko

87 429 64 40

olgi@praca.gov.pl
www.gizycko.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:30 do 15:00
wtorek — pigtek od 7:30 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GOLDAPI
ul. Zeromskiego 18, 19-500 Gotdap

87 615 03 95

olgo@praca.gov.pl
www.goldap.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ILAWIE
ul. T Maja 8b, 14-200 ltawa

89 644 32 09

olil@praca.gov.pl
www.ilawa.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:15

POWIATOWY URZAD PRACY W KETRZYNIE .
ul. Pocztowa 11, 11-400 Ketrzyn

89 752 57 30
< poczta@ketrzyn.praca.gov.pl R
www.ketrzyn.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LIDZBARKU WARMINSKIM

ul. Debowa 8, 11-100 Lidzbark Warminski

89 767 33 39
sekretariat@puplidzbark.pl
www.lidzbarkwarminski.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MRAGOWIE
ul. Kopernika 1, 11-700 Mrggowo

89 743 35 00
sekretariat@mragowo.praca.gov.pl
Wwww.mragowo.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W NIDZICY
ul. Traugutta 23, 13-100 Nidzica

= 896250130

olni@up.gov.pl
www.nidzica.praca.gov.pl

o [Q &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM MIESCIE LUBAWSKIM
ul. Grunwaldzka 3, 13-300 Nowe Miasto Lubawskie

56 472 42 80
olno@praca.gov.pl
www.nowemiastolubawskie.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OLECKU
ul. Armii Krajowej 30, 19-400 Olecko

87 520 30 78
>< biuro@pup.olecko.pl
www.olecko.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

URZAD PRACY POWIATU OLSZTYNSKIEGO .
al. Pitsudskiego 64B, 10-450 Olsztyn

89 537 28 00

uppo@olsztyn.uppo.gov.pl .
www.uppolsztyn.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTRODZIE
ul. Jana lll Sobieskiego 5, 14-100 Ostroda

89 6429510

>4 sekretariat@ostroda.praca.gov.pl, olos@praca.gov.pl
(]

www.ostroda.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PISZU
ul. Zagtoby 2, 12-200 Pisz

87 425 24 30
<4 olpi@praca.gov.pl
WWW.pisz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SZCZYTNIE
ul. W. Pola 4, 12-100 Szczytno

89 624 32 87
< pup@pup.szczytno.pl
WWwWWw.szczytno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WEGORZEWIE
ul. gen. Joézefa Bema 16A, 11-600 Wegorzewo

87 429 69 00
olwe@praca.gov.pl
www.wegorzewo.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00
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WOJEWODZTWO
WIELKOPOLSKIE

WOJEWODZKI URZAD PRACY W POZNANIU
ul. Szyperska 14, 61-754 Poznan

. 61 846 3819
N M wup@wup.poznan.pl
. WWW.Wup.poznan.pl
. Godziny przyjmowania interesantow:
o poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W POZNANIU:

Oddziat zamiejscowy w Kaliszu
ul. Serbinowska 5, 62-800 Kalisz

62 766 29 06

< wup.kalisz@wup.poznan.pl

Oddziat zamiejscowy w Koninie

ul. Zaktadowa 4, 62-510 Konin

632497100

< wup.konin@wup.poznan.pl powuko@praca.gov.pl

Oddziat zamiejscowy w Lesznie
ul. Sniadeckich 5, 64-100 Leszno
65 529 57 66
e, < wup.leszno@wup.poznan.pl powule@praca.gov.pl

« _Oddziat zamiejscowy w Pile
ak Niepodlegtosci 24, 64-920 Pita
67,212 77 94
D Wufa.pj,la@wup.poznan.pl powupi@praca.gov.pl ettt e,
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W CHODZIEZY
ul. Sktadowa 3, 64-800 Chodziez

67 342 6810
sekretariat@pupchodziez.pl
www.chodziez.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CZARNKOWIE
ul. Ortowskiego 1, 64-700 Czarnkow

67 255 37 16
pocz@pupczarnkow.pl
www.czarnkow.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00 o ®
Filie Powiatowego Urzedu Pracy w Czarnkowie: o

POWIATOWY URZAD PRACY W GNIEZNIE .
ul. Sobieskiego 20, 62-200 Gniezno

61 426 16 49,

< pupgniezno@gniezno.praca.gov.pl, pogn@praca.gov.pl
Www.gniezno.praca.gov.pl .
Godziny przyjmowania interesantow: :
wtorek — pigtek od 7:30 do 15:30 °
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GOSTYNIU
ul. Poznanska 200 G, 63-800 Gostyn

65572 33 67
< pogo@praca.gov.pl
Wwww.gostyn.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GRODZISKU WIELKOPOLSKIM

ul. Poznanska 15, 62-065 Grodzisk Wielkopolski

ol 44 46 349

pogr@praca.gov.pl
www.grodziskwielkopolski.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 7.30 do 14.30

POWIATOWY URZAD PRACY W JAROCINIE

ul. Zaciszna 2, 63-200 Jarocin

7= 62747 3579
sekretariat@pup.jarocin.pl
WWW.jarocin.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KALISZU
ul. Staszica 47a, 62-800 Kalisz

62 768 97 00
poka@praca.gov.pl, sekretariat@pup.kalisz.pl
www.kalisz.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W KEPNIE
Mianowice 2H, 63-600 Kepno

62 782 28 34
< poke@praca.gov.pl, sekretariat@kepno.praca.gov.pl
www.kepno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W KOLE
ul. Sienkiewicza 27, 62-600 Koto

6327 22 625
< pokl@praca.gov.pl
www.kolo.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KONINIE
ul. Zaktadowa 4, 62-510 Konin

63 24 77 800
>4 pup@konin.praca.gov.pl
www.konin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W KOSCIANIE
ul. Ks Prymasa Stefana Wyszynskiego 8, 64-000 Koscian

65 51210 14
< poks@praca.gov.pl
www.koscian.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 9:00 do 15:00
wtorek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W KROTOSZYNIE
ul. Rawicka 7B, 63-700 Krotoszyn

62 725 44 56
< pokr@praca.gov.pl
()

2 www.krotoszyn.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:

poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.30 .
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LESZNIE
ul. Sniadeckich 5, 64-100 Leszno

65 529 94 33
< pole@praca.gov.pl, sekretariat@leszno.praca.gov.pl
www.leszno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W MIEDZYCHODZIE
ul. 17 Stycznia 143, 64-400 Miedzychdod

95 748 80 20

pomi@praca.gov.pl
www.miedzychod.praca.gov.pl

0 X

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

E POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM TOMYSLU
ul. Poznanska 30, 64-300 Nowy Tomysl|

61 44 51 500
biuro@pupnt.pl, kwitucka@pupnt.pl
www.nowytomysl.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

[=] % [m] POWIATOWY URZAD PRACY W OBORNIKACH
ul. Sgdowa 5, 64-600 Oborniki

[w] 3
61 653 66 36
< poob@praca.gov.pl
www.oborniki.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM
ul. Wolnosci 293, 63-400 Ostrow Wielkopolski

62 7373 200
>4 poow@praca.gov.pl
www.ostrowwielkopolski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7.30 do 14.00 oo ®

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTRZESZOWIE .

ul. Przemystowa 7, 63-500 Ostrzeszow

62 732 07 90
< poos@praca.gov.pl °
WWw.ostrzeszow.praca.gov.pl .

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30 .
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PILE
Aleja Niepodlegtosci 24, 64-920 Pita

= 672151127

=
< pup@pup.pila.pl
www.pila.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

ul. Wolnosci 29a, 63-400 Ostrow Wielkopolski

62 7373 200
poow@praca.gov.pl
www.ostrowwielkopolski.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7.30 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W PLESZEWIE
ul. Wyspianskiego 6, 63-300 Pleszew

62 742 74 25

popl@praca.gov.pl
www.pleszew.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 9.00 do 14.00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W POZNANIU

ul. Czarnieckiego 9, 61-538 Poznan

61 834 56 40
kancelaria@poznan.praca.gov.pl
WWW.poznan.praca.gov.pl

0 X

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:00 do 15:30
wtorek — pigtek od 8.00 do 14.30

POWIATOWY URZAD PRACY W RAWICZU

ul. Stanistawa Kaminskiego 19a, 63-900 Rawicz

65 546 2613
M pup@powiatrawicki.pl
WWW.rawicz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 9:00 do 15:00
wtorek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SLUPCY
ul. Piastow 2, 62-400 Stupca

63 275 14 44

pup@pup-slupca.pl
www.slupca.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SZAMOTULACH
ul. Wojska Polskiego 1, 64-500 Szamotuty

61101 81 00

posz@praca.gov.pl
www.szamotuly.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W SREMIE
LT ul. Gostyrnska 49, 63-100 Srem

6128390 99
sekretariat@srem.praca.gov.pl
WWW.srem.praca.gov.pl

o[ &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W TURKU .
ul. Komunalna 6, 62-700 Turek

63 280 23 40
>4 potu@praca.gov.pl, biuro@pup.turek.pl .
www.turek.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WAGROWCU
ul. Kolejowa 22, 62-100 Wagrowiec

67 26210 81
< powa@praca.gov.pl
WWWwW.wagrowiec.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WOLSZTYNIE
ul. 5 Stycznia 5A, 64-200 Wolsztyn

68 34712 95
< powo@praca.gov.pl
www.wolsztyn.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY WE WRZESNI
ul. Wojska Polskiego 2, 62-300 Wrzesnia

61 640 35 35
< sekretariat@pupwrzesnia.pl
WWW.Wrzesnia.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:00 do 15:00
wtorek — pigtek od 7:30 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZtOTOWIE
ul. Kolejowa 11, 77-400 Ztotow

67 263 54 33

pozl@praca.gov.pl
www.zlotow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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WOJEWODZTWO
ZACHODNIOPOMORSKIE

WOIJEWODZKI URZAD PRACY W SZCZECINIE
ul. A. Mickiewicza 41, 70-383 Szczecin

91 425 6100
sekretariat@wup.pl
WWW.wWupszczecin.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W SZCZECINIE:

Filia w Koszalinie
ul. Stowianska 15a, 75-846 Koszalin
94 344 50 33
> filila@wup.pl




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BIALOGARDZIE
ul. Swidwiniska 21a, 78-200 Biatogard

94 311 31 00

pup@pupbialogard.pl, szbi@praca.gov.pl
www.bialogard.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CHOSZCZNIE
ul. Drawienska 15, 73-200 Choszczno

95 765 70 91
> szch@praca.gov.pl, sekretariat@pupchoszczno.pl
www.choszczno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00 o ®

ExEw[E]  POWIATOWY URZAD PRACY W DRAWSKU POMORSKlM..
T °

=T ul. Starogrodzka 9, 78-500 Drawsko Pomorskie .

94 363 67 00 .
>4 sekretariat@pupdrawsko.pl .
www.drawskopomorskie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GOLENIOWIE
ul. Zaktadowa 3, 72-100 Goleniow

91 418 34 95
>4 szgo@pupgoleniow.pl, pup_goleniow@powiat-goleniowski.pl
www.goleniow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFICACH
ul. Koszarowa 4, 72-300 Gryfice

7 91384 3506
sekretariat@gryfice.pup.info.pl
www.gryfice.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30 Lo ®

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE .
ul. Sprzymierzonych 1, 74-100 Gryfino

91 416 4515

P4 szgy@praca.gov.pl .
www.gryfino.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KAMIENIU POMORSKIM

ul. Topolowa 5, 72-400 Kamien Pomorski

91382 02 85
< sekretariat@pupkamienpomorski.pl
www.kamienpomorski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 7:30 do 14:00
pigtek od 7:00 do 14:00

%E POWIATOWY URZAD PRACY W KOLOBRZEGU
mﬁ ul. Katedralna 46-48, 78-100 Kotobrzeg

94 352 41 33
sekretariat@kolobrzeg.praca.gov.pl
www.kolobrzeg.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30 e

POWIATOWY URZAD PRACY W KOSZALINIE .
ul. Ractawicka 13, 75-620 Koszalin

94 34 55 700
< e-mail: szko@praca.gov.pl .
www.koszalin.praca.gov.pl .

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 13:30 .
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

EXaEE  POWIATOWY URZAD PRACY W LOBZIE
ul. Niepodlegtosci 13, 73-150 tobez

91397 40 88
< szlo@praca.gov.pl
www.lobez.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MYSLIBORZU
ul. Pétnhocna 15, 74-300 Mysliborz

95 747 28 71
szmy@praca.gov.pl
www.mysliborz.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:

poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30 Leec*’

40
[=]

POWIATOWY URZAD PRACY W POLICACH .

ul. Tadeusza Kosciuszki 5, 72-010 Police

91 424 08 60
>4 szpo@praca.gov.pl, sekretariat@pup.policki.pl .
www.police.praca.gov.pl *

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 7:45 do 14:30 .
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POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PYRZYCACH
ul. Dworcowa 23, 74-200 Pyrzyce

91570 0790

< szpy@praca.gov.pl
WWW.pYyrzyce.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W St AWNIE
ul. Sempotowskiej 2a, 76-100 Stawno

59 810 72 91
szsl@praca.gov.pl
www.slawno.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 13:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STARGARDZIE
ul. Pierwszej Brygady 35, 73-110 Stargard

91578 40 14
< urzad@pupstargard.pl
www.stargard.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SZCZECINIE
ul. A. Mickiewicza 39, 70-383 Szczecin

7 914254900
pupszczecin@pupszczecin.pl, sekretariat@pupszczecin.pl
www.szczecin.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 7:45 do 14:45

POWIATOWY URZAD PRACY W SZCZECINKU
ul. Koszalinska 91, 78-400 Szczecinek

94 372 88 80
szsc@praca.gov.pl
www.szczecinek.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIDWINIE .
ul. Kotobrzeska 3, 78-300 Swidwin

94 365 40 40

< swidwin@swidwin.praca.gov.pl °
www.swidwin.praca.gov.pl e
Godziny przyjmowania interesantow: ;
poniedziatek - pigtek od 7:45 do 14:15 .
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WALCZU
ul. Wojska Polskiego 41, 78-600 Watcz

67 258 50 66
< sekretariat@walcz.pup.gov.pl
www.walcz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 7:30 do 14:30
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